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Everyday Protein

Sencillez por disefio

Sabor a vainilla natura

La proteina no deberia ser complicada. Tu cuerpo no puede almacenar
proteinas, por lo que necesitas una fuente de alta calidad todos los
dias. No es opcional: es una necesidad metabdlica. Sin embargo, la
mayoria de las proteinas en polvo estdn repletas de rellenos, aditivos
e ingredientes artificiales que no tienen por qué estar ahi.

Everyday Protein Vanilla ofrece un enfoque diferente. Solo cinco
ingredientes: aislado de proteina de suero de leche de primera calidad,
vainilla natural, glicina, un toque de sal y stevia. Aporta 20 gramos de
proteina biodisponible de alta calidad sin nada mds. Sin mezclas
ocultas. Sin concentrados procesados. Sin sorpresas.

Esa formula limpia realmente funciona: ayuda a conservar y recuperar
la masa muscular magra, promueve la saciedad entre comidas y
proporciona energia sostenida y un metabolismo saludable. Es suave
para la digestion, complementa una rutina de ayuno intermitente y
aporta vainilling, un polifenol natural con propiedades antioxidantes.
Ya sea que estés fortaleciendo una rutina de bienestar o apenas estés
comenzando, Everyday Protein se adapta a tus necesidades.
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20 g de proteina Vainilla Endulzado Férmula sencilla
de alta calidad natural naturalmente de cinco
ingredientes
Beneﬁcios . Favorece la conservacién y recuperacién de la masa muscular
magra*
«  Promueve la saciedad y ayuda a controlar el apetito entre
comidas*

»  Favorece un metabolismo saludable y energia sostenida*

«  Complementa el ayuno intermitente al proporcionar energia a
los muUsculos durante tu ventana de alimentacion*

«  Aporta proteina limpia y biodisponible que tu cuerpo
realmente puede aprovechar*

»  Essuave para la digestién, sin la hinchazén ni las molestias
comunes de otras proteinas en polvo*
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Sabor a vainilla natural

Modo de uso

Mezcla 1 medida con 8-10 oz de agua, leche o bebida vegetal (ajusta
al gusto). Toma de 1 a 2 veces al dia, segin tu nivel de actividad.

Ideal para

. Personas que siguen los programas Feel Great y StrongHold y
buscan optimizar su consumo de proteinas para obtener un
apoyo metabdlico integral.

+  Consumidores que prefieren productos con etiquetas limpias
y que se preocupan por su salud, y quieren saber
exactamente qué contiene su proteina: sin rellenos, sin
ingredientes artificiales y sin sorpresas.

+  Personas enfocadas en el control del peso que buscan perder
grasa mientras conservan la masa muscular magra que
mantiene activo el metabolismo.

+  Personas que necesitan una fuente de proteina prdctica y de
alta calidad que se adapte a su rutina sin ralentizar su ritmo.

+  Cualquier persona que busque mantener la masa muscular,
favorecer la recuperacion y cuidar su bienestar metabdlico
en cualquier etapa de la vida.

Disefiado para la salud

Hoy nos enfrentamos a una crisis de salud sin precedentes en el
mundo. A pesar de los avances cientificos en la medicinay la atencion
médica, las personas estédn menos saludables que nunca.

La buena noticia es que este deterioro generalizado de la salud mundial
es completamente reversible. Como La Empresa de Intervencion
de la Salud, Unicity estd comprometida con combatir la crisis de
salud actual mediante el desarrollo de productos respaldados
rigurosamente por la ciencia, sometidos a pruebas exhaustivas y
elaborados meticulosamente, todo para ayudar a millones de personas
en todo el mundo a vivir mejor.

Ingredientes

Aislado de proteina de suerodeleche — Con una puntuacion perfecta
de 1.0 en la escala PDCAAS, el esténdar de referencia para medir la
calidad de las proteinas, el aislado de proteina de suero de leche
proporciona proporcionalmente todos los aminodcidos esenciales. Con
menos del 1% de lactosa, es una de las fuentes de proteina maés féciles
de digerir y con mayor biodisponibilidad disponibles en la actualidad.

Concentrado de vainilla — La vainilla natural aporta un sabor cdlido,
redondo y delicioso que hace que Everyday Protein sea fécil de disfrutar,
sin saborizantes artificiales.

Glicina — El aminodcido mds abundante en el cuerpo humano y uno de
los mas subestimados. La glicina es un componente fundamental del
colégeno, que favorece laintegridad de las articulaciones, la reparacion
deltejido conectivoy la salud de la piel. También contribuye a la sintesis
de glutation, el principal antioxidante del organismo. Se ha relacionado
con una mejor calidad del suefio y la recuperacién muscular.

Sal — Ademds de realzar la calidez natural de la vainillo, la sal restablece
electrolitos esenciales para la hidratacién y la funcién celular. Los iones
de sodio y cloruro favorecen la sefializaciéon nerviosa y muscular, o
que ayuda al cuerpo a rendir y recuperarse, especialmente después
del ejercicio.

Stevia — Un endulzante sin calorias obtenido de las hojas de la planta
de stevia, que aporta dulzor sin azicar afiadida: una opcién inteligente
para quienes vigilan su consumo de azdcar.

OTROS INGREDIENTES: aislado de
proteina de suero de leche, sal,
concentrado de vainilla natural
y glucésidos de esteviol.

Datos del Suplemento

Tamario de la porcién: 1 medida (27 g)
Porciones por envase: 15

Cantidad por porcién % del valor diario CONTIENE: ingredientes

Calorias 100 derivados de la leche.
Grasa total 0g 0%
Grasa saturada 0g 1%
Grasas trans 0g T
Colesterol 10 mg 4%
Carbohidratos totales g 0%
Fibra alimentaria 0g 0%
Azlcares totales 0g
Incluye 0 g de azdcares anadidos 0%*
Proteina 209 40%*
Calcio 90 mg 8%
Sodio 240 mg 10%
Potasio 310 mg 7%
Glicina 39 1

* Los porcentaijes de los valores diarios se basan en una
dieta de 2,000 calorias.
T Valor diario no establecido.
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Preguntas frecuentes

¢En qué se diferencia Everyday Protein de otras proteinas del
mercado?

La mayoria de las proteinas en polvo estdn repletas de rellenos,
endulzantes artificiales e ingredientes cuyos nombres son dificiles
de pronunciar. Everyday Protein Vanilla esté elaborada con aislado
de proteina de suero de leche de primera calidad, vainilla natural,
glicina, un toque de sal y stevia. Sin mezclas de concentrados, sin
sabores artificiales y sin concesiones. Obtienes 20 gramos de proteina
de primera calidad y de répida absorcidn, sin nada mds.

é¢Cudnta proteina contiene Everyday Protein?

Cada porcién aporta 20 gramos de aislado de proteina de suero de
leche, que obtiene una puntuacion perfecta de 1.0 enla escala PDCAAS,
la calificacién mds alta en calidad y digestibilidad de las proteinas.

éCudl es el mejor momento para tomar Everyday Protein?

Everyday Protein se adapta a tu rutina: puedes tomarla con una comida,
después de entrenar o como refrigerio entre comidas. Si practicas
el ayuno intermitente, tbmala durante tu ventana de alimentacién
para favorecer la conservaciéon de la masa muscular y la saciedad.

é¢Puedo mezclar Everyday Protein con otros ingredientes o utilizarla
para hornear?

iPor supuesto! La férmula sencilla de Everyday Protein se mezcla
fécilmente en batidos, avena preparada la noche anterior, mezclas
para panqueques o waffles, café y mucho maés. Su lista de ingredientes
limpia significa que no aiadird nada indeseado a tus recetas favoritas.

éEveryday Protein interrumpe el ayuno?

Si. Everyday Protein contiene proteinas y calorias, por lo que debe
consumirse durante tu ventana de alimentacioén. Estd disefiada para
complementar una rutina de ayuno intermitente al aportar nutrientes
esenciales cuando tu cuerpo estd listo para utilizarlos.

éQuéeslaglicinay por qué estd presente en Everyday Protein Vanilla?

La glicina es un aminodcido que el cuerpo utiliza para producir
colageno, favorecer la salud de las articulaciones y contribuir a la
recuperacion muscular. Tu cuerpo produce cierta cantidad por si
solo, pero no siempre es suficiente, especialmente si llevas un estilo
de vida activo o tienes mayores necesidades de proteinas.

éEveryday Protein es segura para las personas con intolerancia a
lalactosa?

Everyday Protein utiliza aislado de proteina de suero de leche, que
contiene menos del 1 % de lactosa. La mayoria de las personas con
sensibilidad leve a la lactosa lo digieren sin molestias.

éComo se integra Everyday Protein en mirutina Feel Great?
Balance optimiza la forma en que tu cuerpo procesa los alimentos.
Unimate aporta energia a tu mente y metabolismo. Everyday Protein
ayuda a mantener la masa muscular magra que mantiene activo tu
metabolismo y te ayuda a perder grasa en lugar de musculo. Juntos,
crean una base mds completa para la salud metabdlica.
éCudntas porciones contiene cada bolsa?

Cada bolsa contiene 15 porciones.

£FUNICITY

Servicio al Cliente: 1-800-864-2489
Unicity.com

© 2026 Unicity International, Inc. Todos los derechos reservados.

Unicity disefia y desarrolla productos nutricionales innovadores que hacen que
llevar una vida saludable sea posible en un mundo en constante movimiento.

*Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la
Administracion de Alimentos y Medicamentos de los
Estados Unidos (FDA).

Este producto no esté destinado a diagnosticar, tratar,
curar ni prevenir ninguna enfermedad.




