
Hay días en los que sientes que puedes con todo: haces más cosas, y lo 
haces con estilo. Otros días, la mente está nublada y no logras 
concentrarte. Entonces, ¿cuál es la diferencia? ¿Cómo hacer que todos los 
días sean grandiosos?

Unimate ayuda a que los días buenos sean la norma, no la excepción.

La yerba mate proviene de una planta nativa de Sudamérica, donde ha 
sido consumida durante siglos en rituales comunitarios. Naturalmente rica 
en antioxidantes y nutrientes, la yerba mate se ha utilizado 
tradicionalmente para favorecer la claridad mental, la resistencia, el control 
del apetito y el buen estado de ánimo. Las hojas de yerba mate en Unicity 
Unimate pasan por nuestro exclusivo BioSelect™ Process: cosecha 
selectiva, preservación bioactiva, refinamiento de precisión, concentración 
de activos y verificación de eficacia. El resultado es un extracto exclusivo 
que potencia los beneficios de la yerba mate y contiene hasta 10 veces 
más ácidos clorogénicos (los compuestos que te hacen sentir bien) que 
una taza típica de café y 20 veces más que otras yerbas mate 
comerciales. No importa qué tareas te esperan en el día, Unimate te apoya 
con claridad mental, energía y un gran ánimo.

Elige Unimate, y elige sentirte increíble.

Unimate
Mezcla de bebida de yerba 
mate ultraconcentrada

El BioSelect™ Process

Unimate es excepcionalmente poderoso 
gracias al Unicity’s BioSelect™ Process: 
cosecha selecta, preservación bioactiva, 
refinamiento de precisión, concentración 
bioactiva y garantía de eficacia.

COSECHA
SELECTIVA1 GARANTÍA 

DE EFICACIA52 PRESERVACIÓN
BIOACTIVA 4 CONCENTRACIÓN

BIOACTIVA3 REFINAMIENTO
DE PRECISIÓN



Unimate

Yerba mate comercial 
vs. Unimate

Estos hallazgos se basan en un estudio realizado por Unicity.

• Favorece la sensación de bienestar*
• Apoya procesos cognitivos saludables*
• Ayuda a mantener la resistencia y el vigor*
• Favorece la saciedad*
• Apoya los esfuerzos de control de peso*
• Estimula la producción de cetonas en el cuerpo*

Beneficios

Características

Yerba mate de alta 
calidad, purificada y 
ultra concentrada

Sin azúcar añadida 
(endulzado con 

stevia)

Sin colorantes ni 
conservadores 

artificiales

Ingredientes y 
sabores de origen 

natural

Fuente rica en ácidos 
clorogénicos, teobromina, 

saponinas de mate y 
antioxidantes

Sobres 
individuales 
para mayor 
comodidad
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Unimate

Cuándo tomarlo

Pruébalo así

• Por la mañana para activar tu día y prolongar tu ayuno
• Antes de entrenar para obtener energía limpia y duradera
• Antes de las comidas para favorecer la saciedad y reducir los antojos
• Antes de reuniones, exámenes o presentaciones para mayor claridad 

mental y enfoque
• En cualquier momento que necesites energía para vencer el 

cansancio o la neblina mental

• Disfruta Unimate a tu manera—caliente o bien frío—según tu 
preferencia personal.

• Para un giro refrescante, agrégale menta fresca y un toque de miel 
a cualquier sabor de Unimate.

• Mézclalo con 2 tazas de agua y congélalo en moldes para paletas: 
una opción energizante y deliciosa para el verano.

Certificaciones

Sabores

Unimate
Natural Lemon

Unimate Fierce 
(edición limitada)

Unimate
Lemon Ginger

Informed 
Choice 

(certificación 
LGC)

Certificado 
Halal

Analizado 
por terceros

Certificado 
Kosher

U
Sin 

gluten

GF
Elaborado en 
instalaciones 
certificadas 

por GMP

GMP

Unimate
Raspberry 

Pomegranate



Ingredientes

Hoja verde de yerba mate: La yerba mate se obtiene de las 
hojas de una planta del género Ilex (familia del acebo), 
originaria de las regiones centrales de Sudamérica. Ha sido 
utilizada durante siglos por los pueblos indígenas. Es una 
fuente natural de cafeína y contiene una gran variedad de 
polifenoles naturales, conocidos por sus potentes 
propiedades antioxidantes.

La yerba mate contiene de forma natural:

• Ácidos clorogénicos - Son compuestos polifenólicos 
presentes en plantas y semillas como la yerba mate, el café 
verde y el té. Estos ácidos tienen efectos biológicos 
significativos en el cuerpo, como el apoyo a la función 
cerebral saludable, la mejora del estado de ánimo y la 
regulación del metabolismo de lípidos y glucosa.

• Saponinas de mate - Son un grupo de moléculas 
exclusivas de la planta de yerba mate. Las saponinas de 
mate favorecen la flexibilidad metabólica.

• Teobromina - Molécula con una estructura similar a la 
cafeína, conocida por ser el compuesto que mejora el 
ánimo en el chocolate de alta calidad. La teobromina 
promueve una sensación de calma, mejora la 
concentración y reduce la fatiga mental.

Extracto de raíz de jengibre (solo en Unimate Fierce): 
Unimate Fierce aporta un total de 350 mg de extracto 
estandarizado de raíz de jengibre (5 % de gingeroles) en dos 
porciones. Los gingeroles son los compuestos naturales que 
dan al jengibre su sabor picante y son responsables de 
muchos de sus beneficios para la salud, como el apoyo 
digestivo, el alivio del dolor muscular post ejercicio y el 
control de las náuseas. Un extracto estandarizado al 5 % 
garantiza una cantidad constante y concentrada de estos 
compuestos activos en comparación con el jengibre crudo.

Diseñado para la salud

Hoy enfrentamos una crisis de salud como nunca antes en 
la historia. A pesar de los avances científicos en medicina y 
atención sanitaria, las personas están más enfermas que 
nunca.

La buena noticia es que este deterioro global de la salud es 
completamente reversible. Como La Empresa de 
Intervención de la Salud, Unicity está comprometida a 
combatir la crisis actual desarrollando productos 
respaldados obsesivamente por la ciencia, rigurosamente 
probados y producidos con maestría, todo con el objetivo 
de ayudar a millones de personas en el mundo a vivir mejor.

Unimate

• Personas que desean mejorar la claridad mental, el enfoque y 
el estado de ánimo

• Quienes luchan contra la fatiga mental o los bajones de 
energía por la tarde

• Personas que practican ayuno intermitente y buscan apoyo 
con la saciedad y energía sostenida

• Profesionales ocupados, estudiantes y padres que necesitan 
resistencia mental prolongada

• Quienes buscan una alternativa más saludable al café o 
bebidas energéticas

Ideal para

• Mezcla todo el contenido de 1 sobre 
con 500–700 mL de agua caliente o 
fría. Tómalo dos veces al día.

• Toma la primera dosis al comenzar el 
día y nuevamente antes de tu primera 
comida.

Modo de uso



UnimateUnimate

Cantidad por Sobre        % de Valor Diario*

Unimate
Polvo (Extracto de Hoja de Mate Verde)

Calorías 
Grasa Total
Carbohidratos Totales
Fibra Dietética
Azúcares Totales
  Incluye 0gr de azúcares agregados
Sodio

5
0g
1g

0g
0g

35 mg

*Los porcentajes de valores diarios se basan en una dieta de 2000 calorías.
† Porcentaje de valores diarios no establecido.  

3g

D a t o s  d e l  S u p l e m e n t o
Tamaño de la Porción (5.1g)                                            Porciones Por Envase 30 sobres

OTROS INGREDIENTES: Ácido Cítrico, Sabores Naturales, Gluconato de Sodio, Extracto de Hoja de Estevia.

†

0%
0%
0%

0%
 2%

Cantidad por Sobre        % de Valor Diario*

Unimate
Polvo (Extracto de Hoja de Mate Verde)

Calorías 
Grasa Total
Carbohidratos Totales
Fibra Dietética
Azúcares Totales
  Incluye 0gr de azúcares agregados
Sodio

15
0g
2g
0g
0g

40 mg

*Los porcentajes de valores diarios se basan en una dieta de 2000 calorías.
† Porcentaje de valores diarios no establecido.  

3g

D a t o s  d e l  S u p l e m e n t o
Tamaño de la Porción (5.2g)                                            Porciones Por Envase 30 sobres

OTROS INGREDIENTES: Ácido Cítrico (de raíz de yuca), Sabores Naturales, Glucósidos de Esteviol, 
Gluconate de Sodio.

†

Extracto de Jengibre (Raíz)
(Estandarizado al 5% de Gingeroles)

350 mg †

0%
1%

0%

0%
 2%

Cantidad por Sobre        % de Valor Diario*

Unimate
Polvo (Extracto de Hoja de Mate Verde)
Extracto de Jengibre (Raíz)
(Estandarizado al 5% de Gingeroles)

Calorías 
Grasa Total
Carbohidratos Totales
Fibra Dietética
Azúcares Totales
  Incluye 0gr de azúcares agregados
Sodio

15
0g
2g
0g
0g

40mg

*Los porcentajes de valores diarios se basan en una dieta de 2000 calorías.
† Porcentaje de valores diarios no establecido.  

3g

350mg

D a t o s  d e l  S u p l e m e n t o
Tamaño de la Porción (5.3g)                                            Porciones Por Envase 30 sobres

†

†

0%
1%

0%

0%

OTROS INGREDIENTES: Ácido cítrico (de raíz de yuca), sabores naturales, glucósidos de esteviol, sal.

Cantidad por Sobre        % de Valor Diario*

Unimate
Polvo (Extracto de Hoja de Mate Verde)
Extracto de Granada (fruta)

Calorías 
Carbohidratos Totales
Fibra Dietética
Azúcares Totales
  Incluye 0gr de azúcares agregados
Sodio

15
3g
0g
1g

95mg

*Los porcentajes de valores diarios se basan en una dieta de 2000 calorías.
† Porcentaje de valores diarios no establecido.  

3g

150mg

D a t o s  d e l  S u p l e m e n t o
Tamaño de la Porción (5.8g)                                            Porciones Por Envase 30 sobres

†

†

1%
0%

0%
4%

Unimate Fierce combina nuestro extracto propietario 
de yerba mate con 35 mg de gingeroles 
provenientes de jengibre fresco para apoyar la salud 
metabólica, niveles saludables de glucosa en sangre 
y el rendimiento cognitivo. También podrías 
experimentar una recuperación postentrenamiento 
más rápida y menor dolor muscular.*

Unimate Raspberry Pomegranate aporta 75 mg de 
polifenoles naturales para apoyar un microbioma 
saludable, fortalecer las defensas del cuerpo contra el 
estrés oxidativo, promover la salud metabólica y 
cardiovascular, mejorar la vitalidad de la piel y mantener 
una energía equilibrada y un bienestar general.

OTROS INGREDIENTES: Sabores naturales, ácido cítrico, sal, polvo de betabel 
(para color), glucósidos de esteviol.



Unimate

¿Unimate Natural Lemon es diferente al Unimate Lemon 
anterior?

Unimate Natural Lemon es una emocionante actualización de 
nuestra fórmula actual. Contiene el mismo extracto potente de 
yerba mate con los mismos beneficios increíbles, pero ahora 
está saborizado y endulzado de forma natural con stevia.

¿Cuánta cafeína contiene una porción de Unimate? 

El producto ha sido analizado y contiene aproximadamente la 
misma cantidad de cafeína que una taza de café premium. Sin 
embargo, como se trata de ingredientes naturales, puede haber 
cierta variación y no se estandariza una cantidad exacta. 

¿Puedo tomar Unimate junto con Unicity Matcha? 

Sí, puedes usar ambos productos al mismo tiempo. Ambos 
contienen cafeína, por lo que las personas sensibles a la cafeína 
deben evitar tomarlos juntos o antes de dormir.

¿Este producto es compatible con dietas cetogénicas o 
bajas en carbohidratos? 

Unimate es ideal para quienes siguen dietas keto o bajas en 
carbohidratos, ya que ayuda al cuerpo a ser más eficiente en la 
producción de cetonas, una fuente rápida de energía derivada 
de la grasa. Unimate ayuda a combatir esa sensación de fatiga 
y vacío típica de no comer lo suficiente, ya que promueve el uso 
de grasa almacenada como energía.

¿Qué son las saponinas de mate? 

Las saponinas de mate son un grupo de moléculas específicas 
de la planta de yerba mate. Se ha demostrado que tienen 
efectos biológicos importantes, especialmente en lo 
relacionado con la pérdida de peso y la quema de grasa.

Preguntas frecuentes

¿En qué se diferencia este producto de Unicity Matcha? 

Ambos productos ofrecen tipos de energía diferentes: Unicity 
Matcha favorece la energía física, mientras que Unimate apoya 
la energía mental. Matcha estimula la energía celular. Unimate 
promueve el bienestar, mejora el estado de ánimo y da una 
sensación de enfoque y confianza. Además, Unimate apoya la 
producción de cetonas, las cuales también aportan energía. 

¿Por qué no se recomienda este producto a mujeres 
embarazadas o en periodo de lactancia? ¿Pueden usarlo 
los niños?

Unicity no realiza pruebas en niños ni en mujeres embarazadas o 
lactando, por lo que no se puede recomendar su uso para estos 
grupos. También es importante mencionar que Unimate 
contiene cafeína de origen natural, y muchas fuentes indican 
que la cafeína podría no ser adecuada para mujeres 
embarazadas o niños pequeños.

¿Qué son los ácidos clorogénicos? 

Son compuestos polifenólicos presentes en plantas y semillas 
como la yerba mate, los granos de café verde y el té. Tienen 
efectos biológicos importantes, como apoyar una presión 
arterial saludable, la función cerebral y mejorar el estado de 
ánimo. Unimate contiene alrededor de 20 veces más ácidos 
clorogénicos que otras bebidas comerciales de yerba mate. 

¿Qué es la teobromina? 

Es una molécula con una estructura similar a la de la cafeína. 
Es conocida por ser el compuesto que mejora el estado de 
ánimo presente en el chocolate de alta calidad. La teobromina 
promueve la calma, mejora la concentración y reduce la fatiga 
mental. 

Unicity diseña y desarrolla productos 
nutricionales innovadores que hacen posible una 
vida saludable en un mundo en movimiento.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de 
Alimentos y Medicamentos. Este producto no está destinado a diagnosticar, 
tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

Unicity.com  © 2025 Unicity International, Inc. Todos los derechos reservados.Servicio al cliente: 1-800-864-2489



Unimate
Preguntas Frecuentes

 ¿Qué son los gingeroles?

Son compuestos naturales presentes en el jengibre fresco que le 
dan su sabor picante. También son responsables de muchos de 
sus beneficios para la salud, como apoyar la digestión, aliviar el 
dolor muscular post ejercicio y ayudar con las náuseas. Unimate 
Fierce contiene extracto de raíz de jengibre con un 5 % de 
gingeroles estandarizados.

Unicity diseña y desarrolla productos 
nutricionales innovadores que hacen posible una 
vida saludable en un mundo en movimiento.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de 
Alimentos y Medicamentos. Este producto no está destinado a diagnosticar, 
tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

Unicity.com  © 2025 Unicity International, Inc. Todos los derechos reservados.Servicio al cliente: 1-800-864-2489



Signal
No solo minerales. Es restauración 
bioeléctrica.*

¿Alguna vez te has sentido agotado, con niebla mental o simplemente 
"fuera de lugar", incluso cuando tomas suficiente agua? La verdadera 
hidratación no se trata de cuánta agua bebes, sino de entregar el 
equilibrio adecuado de electrolitos que transportan el agua a tus 
células y las mantienen funcionando de forma óptima.

Esto no es una señal de debilidad; es una crisis de voltaje celular: una 
interrupción del equilibrio eléctrico del cuerpo que empeora con la 
edad, el estrés y el estilo de vida moderno. Sin los electrolitos 
adecuados que impulsen estos procesos celulares, el agua 
simplemente no puede llegar a las células que más la necesitan. ¿El 
resultado? Una reacción en cadena que impacta todo, desde la 
claridad mental y la energía hasta la salud de la piel y el bienestar 
general.

Unicity Signal es el primer protocolo de restauración bioeléctrica del 
mundo. A diferencia de las bebidas con electrolitos básicas que solo 
brindan un alivio temporal, Signal aborda la causa raíz: la pérdida 
gradual de la capacidad eléctrica celular del cuerpo. Está formulado 
para abordar la hidratación en dos niveles:

Nivel 1: Una mezcla de electrolitos altamente biodisponibles—
magnesio, potasio, sodio, calcio—y minerales traza clave como el 
zinc, restaura el equilibrio que tus células necesitan para una 
verdadera hidratación.

Nivel 2: Una combinación precisa de L-citrulina y extracto de betabel 
que estimula la producción de óxido nítrico para apoyar la circulación, 
entregando oxígeno y nutrientes de manera eficiente en todo el 
cuerpo.



Signal
Unicity Signal te ayuda a volver a sentirte tú mismo: con la 
mente clara, energético y listo para lo que venga. Nada de 
pasar las tardes sin energía ni de necesitar un tercer café 
para rendir. Ya sea que cuides niños, enfrentes fechas 
límite o termines un entrenamiento exigente, tendrás la 
energía y la claridad mental para disfrutarlo. Así se siente 
una hidratación adecuada: dando lo mejor de ti, 
constantemente y sin colapsos.

Características Contiene una dosis precisa de L-citrulina y extracto de 
betabel
Espectro completo de minerales altamente absorbibles:

Malato de magnesio
Potasio
Sodio
Citrato malato de calcio
Zinc

Sin azúcar
Sin cafeína
Compatible con el ayuno
Con sabor natural y endulzado con stevia
No contiene colorantes ni saborizantes artificiales
Presentación práctica en sobres individuales

Diseñado para la salud Hoy en día, nos enfrentamos a una crisis de salud como 
nunca se ha visto en el mundo. A pesar de los avances 
científicos en medicina y asistencia, la gente está 
menos sana que nunca. 

La buena noticia es que este deterioro de la salud 
mundial es completamente reversible. Como la Empresa 
de Intervención de la Salud, Unicity se compromete a 
combatir la crisis de salud actual desarrollando 
productos respaldados obsesivamente por la ciencia, 
rigurosamente probados y magistralmente producidos, 
todo ello para ayudar a millones de personas de todo el 
mundo a vivir mejor.

Unicity diseña y desarrolla productos nutricionales 
innovadores que hacen posible una vida saludable en un 
mundo en constante movimiento.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la 
Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este 
producto no está destinado a diagnosticar, tratar, curar ni 
prevenir ninguna enfermedad.

Unicity.com Servicio al Cliente: 1-800-864-2489 © 2026 Unicity International, Inc. Todos los derechos 
reservados.



Signal

Beneficios Apoya la concentración y la claridad mental*
Mejora la entrega de nutrientes y oxígeno*
Promueve el bienestar integral y la salud celular*
Proporciona una hidratación profunda y duradera*
Ofrece soporte antioxidante para proteger las células*
Brinda energía sostenida y reduce la fatiga*

Uso Mezcla 1 sobre con 470–530 ml de agua (ajusta al gusto) y 
tómalo 1–2 veces al día o según lo desees

Ideal para Personas que quieren optimizar su hidratación a nivel 
celular
Quienes se sienten cansados o con niebla mental 
incluso tomando suficiente agua
Personas que practican el ayuno intermitente (el ayuno 
incrementa la pérdida de líquidos y reduce la ingesta 
de electrolitos)
Atletas y personas activas que priorizan el rendimiento 
y la recuperación
Quienes buscan claridad mental sostenida sin 
estimulantes
Cualquiera que quiera mejorar su hidratación más allá 
del agua o bebidas deportivas

Unicity diseña y desarrolla productos nutricionales 
innovadores que hacen posible una vida saludable en un 
mundo en constante movimiento.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la 
Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este 
producto no está destinado a diagnosticar, tratar, curar ni 
prevenir ninguna enfermedad.

Unicity.com Servicio al Cliente: 1-800-864-2489 © 2026 Unicity International, Inc. Todos los derechos 
reservados.



Signal
Ingredientes L-citrulina  – Apoya la salud cardiovascular, la hidratación y el 

rendimiento físico. En el cuerpo se convierte en L-arginina, lo que 
impulsa la síntesis de óxido nítrico, promoviendo la vasodilatación 
y el flujo sanguíneo. Mejora la entrega de oxígeno y nutrientes a 
los músculos, y facilita el transporte de fluidos y electrolitos. 
También ayuda a reducir el dolor muscular post entrenamiento y 
acelera la recuperación.

Extracto de betabel – Rico en nitratos naturales que contribuyen 
a la producción de óxido nítrico y a la mejora del flujo sanguíneo. 
Promueve la vasodilatación, mejorando el transporte de oxígeno, 
nutrientes y electrolitos. Puede reducir el consumo de oxígeno 
durante el ejercicio, prolongar el tiempo antes de la fatiga y 
apoyar la eficiencia cardiovascular.

Magnesio (malato) – Electrolito esencial que apoya más de 300 
reacciones enzimáticas, incluyendo el metabolismo energético y 
la función muscular. Ayuda a regular el equilibrio de electrolitos, 
reducir calambres y optimizar la recuperación.

Potasio – Clave para la conducción nerviosa y la contracción 
muscular. Mantiene el equilibrio de líquidos dentro de las células y 
ayuda a equilibrar los efectos del sodio, apoyando la presión 
arterial, la hidratación y la resistencia.

Unicity diseña y desarrolla productos nutricionales 
innovadores que hacen posible una vida saludable en un 
mundo en constante movimiento.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la 
Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este 
producto no está destinado a diagnosticar, tratar, curar ni 
prevenir ninguna enfermedad.

Unicity.com Servicio al Cliente: 1-800-864-2489 © 2026 Unicity International, Inc. Todos los derechos 
reservados.



Signal
Ingredientes Sodio – Principal electrolito extracelular. Facilita el equilibrio 

hídrico y la absorción de líquidos. Es esencial para la 
rehidratación rápida, la señalización nerviosa y el rendimiento 
bajo condiciones de calor, sudoración o esfuerzo.

Calcio (citrato-malato) – Más conocido por su papel en la 
salud ósea, también es esencial para la contracción muscular, 
la transmisión nerviosa y el tono vascular. Apoya la 
señalización celular.

Zinc – Mineral traza esencial que apoya la función inmunitaria, 
la síntesis de proteínas y la reparación celular. También regula 
proteínas de membrana, apoyando la salud y la recuperación 
celular.

Unicity diseña y desarrolla productos nutricionales 
innovadores que hacen posible una vida saludable en un 
mundo en constante movimiento.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la 
Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este 
producto no está destinado a diagnosticar, tratar, curar ni 
prevenir ninguna enfermedad.

Unicity.com Servicio al Cliente: 1-800-864-2489 © 2026 Unicity International, Inc. Todos los derechos 
reservados.
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Preguntas 
Frecuentes

¿Qué hace diferente a Signal de otros 
productos de hidratación?

La mayoría de los productos de hidratación 
se enfocan únicamente en reponer líquidos 
o proporcionar electrolitos básicos. Signal va 
más allá al apoyar la hidratación celular 
desde dos frentes: restaura el equilibrio 
mineral clave del cuerpo y estimula la 
producción de óxido nítrico para promover 
una circulación saludable, asegurando que 
el agua y los nutrientes vitales realmente 
lleguen a tus células.

¿Quién debería usar Signal?

Signal es ideal para adultos que buscan 
optimizar la hidratación, la energía, el 
enfoque y la salud celular, ya seas 
alguien comprometido con el bienestar 
diario, un padre o madre ocupado, un 
emprendedor que necesita claridad 
mental o un atleta que exige 
rendimiento máximo y recuperación. Es 
especialmente útil si experimentas 
fatiga, niebla mental o un rendimiento 
bajo a pesar de beber suficiente agua, 
ya que aborda la crisis de voltaje celular 
que empeora con la edad, el estrés y el 
estilo de vida moderno.

¿Cómo funciona Signal con Feel Great? 

Signal complementa el sistema Feel 
Great al actuar a nivel celular para 
optimizar la hidratación, la circulación y 
la entrega de nutrientes, creando así la 
base ideal para el equilibrio metabólico. 
Mientras Balance y Unimate apoyan la 
salud metabólica y la energía sostenida, 
Signal mejora el voltaje celular y el flujo 
sanguíneo para que los nutrientes y el 
oxígeno lleguen de forma eficiente a tus 
células. Puedes tomarlo en cualquier 
momento, ya que no interrumpe el ayuno 
intermitente dentro del programa Feel 
Great.

¿Signal rompe el ayuno?

La regla general para mantener un ayuno 
metabólico es consumir un máximo de 
25 calorías en un periodo de 3 horas. 
Generalmente, una ingesta mayor rompe 
el ayuno debido a una respuesta de 
insulina. Signal contiene exactamente 25 
calorías, por lo que ofrece un apoyo clave 
para el equilibrio de electrolitos y la 
producción de óxido nítrico durante tu 
ventana de ayuno sin interrumpir tu 
estado metabólico.

Unicity diseña y desarrolla productos nutricionales 
innovadores que hacen posible una vida saludable en un 
mundo en constante movimiento.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la 
Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este 
producto no está destinado a diagnosticar, tratar, curar ni 
prevenir ninguna enfermedad.

Unicity.com Servicio al Cliente: 1-800-864-2489 © 2026 Unicity International, Inc. Todos los derechos 
reservados.



Signal
Preguntas 
Frecuentes

¿Cuándo debo tomar Signal?

Para obtener mejores resultados, mezcla un 
sobre con 500–550 ml de agua y tómalo a 
primera hora de la mañana para rehidratarte 
después del ayuno nocturno y activar tus 
células para el día. Usa porciones adicionales 
según lo necesites—antes o después del 
ejercicio, durante viajes o en días calurosos o 
activos—para mantener el equilibrio de 
electrolitos y la producción de óxido nítrico, sin 
cafeína ni estimulantes.

¿Por qué es exclusivo de ULabs?

Unicity Labs es el centro de innovación de 
Unicity International, líder en desarrollo de 
productos y en superar los límites de la salud 
humana con retroalimentación directa de los 
usuarios. No solo formulamos suplementos, 
sino que innovamos, probamos, refinamos y 
lanzamos lotes exclusivos de edición limitada 
para quienes desean influir en el futuro de la 
salud. Signal es una de esas fórmulas 
exclusivas.

¿Signal ayuda con calambres musculares y 
fatiga? 

Sí. Al reponer electrolitos esenciales como 
magnesio, potasio, sodio y calcio, Signal 
ayuda a regular la contracción muscular y la 
señalización nerviosa, lo que puede reducir los 
calambres y la fatiga muscular, especialmente 
durante el ejercicio o en climas calurosos.

¿Puedo usar Signal todos los días? 

Sí. Signal está diseñado para un uso diario 
que mantenga la hidratación, apoye la 
circulación y mejore el equilibrio energético. 
Sus sobres individuales lo hacen 
conveniente tanto para la hidratación diaria 
como para necesidades de rendimiento.

¿Cómo está respaldado científicamente 
Signal? 

 Fue desarrollado por Unicity Science, que 
cuenta con décadas de experiencia en 
salud metabólica y nutrición celular. Su 
fórmula está informada clínicamente con 
dosis funcionales de L-citrulina, extracto de 
betabel y electrolitos esenciales que 
ofrecen resultados reales.

¿Cómo apoya el óxido nítrico la 
hidratación?

El óxido nítrico relaja los vasos sanguíneos 
(vasodilatación), lo que promueve una 
circulación saludable. Este mejor flujo 
sanguíneo permite que líquidos, electrolitos y 
oxígeno se transporten eficientemente a tus 
células, mejorando la hidratación real, la 
entrega de energía y la recuperación.

¿Quién puede beneficiarse de Signal?

Cualquier persona que quiera optimizar su 
hidratación, energía y recuperación. Es 
especialmente útil para atletas, personas 
con agendas exigentes o quienes estén 
expuestos al calor, al estrés o a viajes 
frecuentes.

Unicity diseña y desarrolla productos nutricionales innovadores que 
hacen posible una vida saludable en un mundo en constante 
movimiento.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de 
Alimentos y Medicamentos (FDA). Este producto no está destinado a 
diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.

Unicity.com Servicio al Cliente: 1-800-864-2489 © 2026 Unicity International, Inc. Todos los derechos 
reservados.



Signal
Preguntas 
Frecuentes

¿Signal contiene cafeína o estimulantes?

 No. Signal no contiene estimulantes ni cafeína. 
Sentirás un impulso natural y sostenido de 
energía y enfoque gracias a una hidratación y 
circulación optimizadas—no por un “subidón” 
artificial ni un bajón posterior.

¿Signal ayuda en la recuperación y el 
rendimiento físico?

Sí. La mezcla de electrolitos biodisponibles 
(magnesio, potasio, sodio, calcio, zinc) y 
potenciadores de óxido nítrico (3 g de L-
citrulina + extracto de betabel) favorece una 
hidratación profunda, reduce la fatiga y 
mejora la entrega de oxígeno y nutrientes a los 
músculos. Esto acelera la recuperación, 
minimiza los calambres y eleva la resistencia, 
siendo el complemento ideal para las señales 
musculares de StrongHold y el apoyo 
metabólico de Feel Great.

¿Cómo se compara Signal con una bebida 
deportiva tradicional?

La mayoría de las bebidas deportivas están 
diseñadas para energía a corto plazo con 
altos niveles de azúcar, lo que puede causar 
un bajón. Signal es un producto de hidratación 
de nueva generación diseñado para un 
rendimiento prolongado. Proporciona 
electrolitos clave y promueve un flujo 
sanguíneo saludable sin azúcar añadida ni 
estimulantes, brindando energía sostenida e 
hidratación celular óptima sin efectos 
negativos.

¿Por qué se eligieron estas formas 
específicas de electrolitos?

En Unicity priorizamos la biodisponibilidad. 
Seleccionamos malato de magnesio y 
citrato-malato de calcio porque son formas 
altamente absorbibles, asegurando que el 
cuerpo utilice eficazmente estos minerales 
esenciales para la función muscular y la 
salud ósea.

¿Signal contiene azúcar o ingredientes 
artificiales? 

No. Signal está saborizado naturalmente y 
endulzado con stevia. No contiene azúcares 
añadidos, colorantes ni sabores artificiales.

¿Por qué contiene zinc Signal?

El zinc es un mineral traza esencial en la 
fórmula de Signal que desempeña múltiples 
funciones para apoyar la hidratación y el 
rendimiento óptimos. Mejora la hidratación 
al optimizar el transporte de sodio y agua en 
el intestino para una energía constante, 
fortalece la barrera intestinal y la defensa 
inmunitaria para un rendimiento diario más 
resiliente, y repone el zinc perdido por el 
sudor para acelerar la recuperación y 
mejorar el desempeño.

Unicity diseña y desarrolla productos nutricionales innovadores que 
hacen posible una vida saludable en un mundo en constante 
movimiento.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de 
Alimentos y Medicamentos (FDA). Este producto no está destinado a 
diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.

Unicity.com Servicio al Cliente: 1-800-864-2489 © 2026 Unicity International, Inc. Todos los derechos 
reservados.



Tu fuerza es tu mayor activo: asúmela, cultívala y déjala brillar en cada 
etapa de la vida. StrongHold es un suplemento de apoyo muscular 
científicamente formulado, diseñado para empoderarte a construir y 
preservar masa muscular magra, manteniéndote seguro e imparable.

Su núcleo es una potente mezcla de HMB (β-hidroxi β-metilbutirato), 
monohidrato de creatina y leucina, que trabajan en armonía para 
potenciar tus resultados. El HMB protege contra la degradación 
muscular, la creatina alimenta una energía vibrante para sesiones 
más fuertes, y la leucina activa la síntesis de proteínas para moldear 
una versión resiliente de ti. Estos poderosos ingredientes se suministran 
a través de aislado de proteína de suero de rápida absorción, 
amplificando su impacto con aminoácidos esenciales para una rápida 
reparación muscular.

Con StrongHold, no solo mantienes la movilidad, sino que construyes 
una base para sentirte radiante, potente y listo para todo, 
especialmente a medida que envejeces.

StrongHold te empodera a construir y proteger la masa muscular 
magra con una mezcla precisa de HMB, creatina y leucina. El HMB 
ayuda a proteger los músculos de la degradación, la creatina mejora 
la resistencia general y la leucina activa la síntesis de proteínas para 
apoyar el músculo magro. Maximiza tu ventaja (a cualquier edad) con 
StrongHold a tu lado.

Defiende tu fuerza, eleva tu salud.

 StrongHold
Nutrición específica para una
salud muscular de por vida.



StrongHold

• Define tu músculo magro con cada entrenamiento*
• Protege los músculos contra la pérdida relacionada con la edad*
• Aumenta la potencia y la energía durante el ejercicio*
• Acelera la recuperación muscular*
• Protege el músculo durante el ayuno prolongado*

Beneficios

Características

Endulzado 
con Stevia

Un sabor natural 
y refrescante a 
Durazno Mango

Sobres individuales 
prácticos para 

llevar a todos lados

• Atletas y entusiastas del fitness –Personas que buscan mejorar la 
recuperación muscular, la fuerza y el rendimiento.

• Adultos mayores activos – Enfocados en longevidad, la 
independencia y la resistencia física general.

• Entrenadores de fuerza y culturistas – Personas que buscan 
optimizar la síntesis de proteínas musculares, mantener su masa 
muscular actual y prevenir la degradación muscular.

• Personas en proceso de pérdida de peso – Aquellas que 
pretenden conservar la masa muscular magra al tiempo que 
reducen la grasa corporal.

• Profesionales ocupados y personas en movimiento – Personas 
que necesitan una forma práctica y portátil de apoyar de manera 
proactiva el mantenimiento muscular y el rendimiento físico sin 
interrumpir su apretada agenda.

Ideal para
Mezcla el contenido completo de 1 sobre 
(9.4g) con 8-10 oz (237-296 mL) de agua 
(añade más o menos al gusto). Bebe 1-2 
veces al día o según lo exijan tus niveles de 
actividad. Puede tomarse durante o fuera de 
una ventana de alimentación de ayuno 
intermitente.

*StrongHold contiene ingredientes de acción rápida y 
altamente concentrados que pueden causar molestias 
ocasionales en el nuevo usuario. Recuerda que el 
cambio a mejor lleva tiempo. Si experimentas molestias, 
prueba a tomar tu StrongHold y beber además 12-16 oz 
(355-473 mL) de agua. También puedes tomarlo con 
una comida para minimizar las molestias. Los 
ingredientes de StrongHold también te permiten 
tomarlo cuando mejor te convenga. Ya sea con el 
almuerzo, antes de un entrenamiento o después de un 
día agotador, StrongHold puede beneficiarte.

Uso



StrongHold

Ingredientes

L-leucina - Un potente aminoácido de cadena ramificada 
(BCAA), la L-leucina es la clave para desbloquear el 
crecimiento muscular magro y la resistencia. Se ha 
demostrado científicamente que estimula la síntesis de 
proteínas musculares y activa la vía mTOR, un motor esencial 
de la reparación y la fuerza muscular. La L-Leucina también 
combate la degradación muscular, por lo que es 
especialmente vital a medida que envejeces para superar la 
resistencia anabólica, la menor capacidad del cuerpo para 
desarrollar músculo con el paso del tiempo. Con la L-Leucina, 
estás alimentando a un yo más fuerte y vibrante, listo para 
prosperar en cada entrenamiento y en la vida diaria.

HMB (β-hidroxi-β-metilbutirato)  - Un metabolito potente de 
la leucina, el HMB es clave para proteger y construir masa 
muscular magra. Se forma cuando el cuerpo metaboliza la 
leucina y trabaja para reducir la degradación muscular y 
promover la síntesis de proteína. Está respaldado por la 
ciencia y es especialmente eficaz con la edad, ayudando a 
mantener la fortaleza y vitalidad. Con HMB, fortaleces tu 
cuerpo frente al desgaste diario.

Creatina -  Compuesto natural formado por los aminoácidos 
arginina y glicina. La creatina regenera ATP, la fuente 
principal de energía del cuerpo, lo que potencia la fuerza, 
resistencia y potencia muscular durante el ejercicio. Se 
almacena en el tejido muscular para liberar energía rápida y 
eficaz. También ha demostrado apoyar la salud cerebral, la 
función cognitiva y la recuperación celular en situaciones de 
estrés físico o mental. Con creatina, activas energía 
imparable y resistencia, esculpiendo una versión más fuerte 
de ti mismo en cada etapa.

Aislado de proteína de suero - Con una puntuación de 1.0 
en PDCAAS (Puntuación de Aminoácidos Corregida por 
Digestibilidad de Proteína), es una de las proteínas de 
mayor calidad disponibles. Este puntaje mide tanto la 
composición de aminoácidos como la digestibilidad de la 
proteína. Una puntuación de 1.0 significa que contiene todos 
los aminoácidos esenciales en las proporciones adecuadas 
y que el cuerpo la absorbe fácilmente. Contiene menos del 
1% de lactosa, por lo que es una proteína de fácil digestión. 

                % Valor Diario*

OTROS INGREDIENTES: Aislado de proteína de suero, sabores naturales, ácido cítrico (de raíz de yuca), 
glucósidos de esteviol, sal, ácido málico.

CONTIENTE: Leche.

Calorías 
Carbohidratos totales
Proteína
Calcio (de HMB y Aislado de 
Proteína de Suero)
Sodio

20
2g
2g

290mg
60mg

1%
4%

22%
3%

Monohidrato de Creatina
HMB 
(Hidroximetilbutirato de Calcio)
L-Leucina

3g

2g
0.5g

†

†
†

D a t o s  d e l  S u p l e m e n t o

*Los porcentajes de valores diarios están basados en una dieta de 2,000 calorías. Sus valores 
diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades calóricas.
†Valor Diario no establecido.

Tamaño de la porción: 1 sobre (9.4 g)                                    Porciones por envase: 30

Cantidad por porción



Aislado de proteína de suero - Con una puntuación de 1.0 
en PDCAAS (Puntuación de Aminoácidos Corregida por 
Digestibilidad de Proteína), es una de las proteínas de 
mayor calidad disponibles. Este puntaje mide tanto la 
composición de aminoácidos como la digestibilidad de la 
proteína. Una puntuación de 1.0 significa que contiene todos 
los aminoácidos esenciales en las proporciones adecuadas 
y que el cuerpo la absorbe fácilmente. Contiene menos del 
1% de lactosa, por lo que es una proteína de fácil digestión. 

StrongHold

Diseñado para la salud

Hoy enfrentamos una crisis de salud sin precedentes. A pesar de los 
avances científicos en medicina y atención médica, la gente está más 
enferma que nunca.

La buena noticia es que este deterioro generalizado de la salud a nivel 
mundial es completamente reversible. aComo la Empresa de Intervención 
de la Salud, Unicity se compromete a combatir la crisis de salud actual 
desarrollando productos respaldados obsesivamente por la ciencia, 
rigurosamente probados y magistralmente producidos, todo ello para 
ayudar a millones de personas de todo el mundo a vivir mejor. 

Ciencia de StrongHold

Nuestra fórmula de primera generación fue evaluada en un 
estudio preclínico que demostró incremento significativo en 
el crecimiento muscular, reducción de la degradación 
muscular, mejora en la producción de energía y elevación 
de los niveles de GLP-1.

Resultados clave del estudio:

• StrongHold activó rápidamente vías clave de señalización 
anabólica en el músculo esquelético, lo que impacta la 
síntesis de proteínas, el metabolismo de la glucosa y el 
crecimiento celular.

• StrongHold elevó significativamente los niveles de GLP-1, una 
hormona incretina involucrada en la regulación del apetito y 
la salud metabólica. Esto puede ser especialmente 
beneficioso para personas que quieren controlar su azúcar en 
la sangre o buscan apoyo para el control de peso.

• StrongHold promovió simultáneamente un aumento en la 
masa muscular mientras reducía la masa grasa en el cuerpo. 
La composición corporal, o la proporción relativa de masa 
magra a tejido graso, es un determinante crítico de la salud 
metabólica y la longevidad.

Estos hallazgos informaron el desarrollo de nuestra nueva 
fórmula mejorada, que se basa en la misma ciencia 
fundacional. Nuestra fórmula actualizada retiene los mismos 
componentes bioactivos centrales mientras refina el equilibrio 
de creatina, HMB y leucina con base en conocimientos 
mecanísticos y la sinergia entre los ingredientes.

Menor masa 
grasa

p-mTOR
p-4EBP1
p-AKT

Aumenta el 
GLP-1

Mejora la 
producción 
de energía

Hipertrofia de las 
fibras musculares

Los ácidos grasos 
de cadena corta

Reduce la 
degradación de 

proteína muscular

Synthesis

Breakdown

Resultados de un estudio preclínico



StrongHold

¿Qué diferencia a StrongHold de otros suplementos proteicos?

StrongHold no es un producto proteico tradicional. Aunque 
contiene una cantidad muy nominal de aislado de proteína de 
suero, su propósito principal es activar vías celulares clave para 
ayudar a tu cuerpo en el uso efectivo de la proteína. StrongHold 
no reemplazaría a un producto proteico; tu cuerpo aún necesita 
dosis más altas de proteína para desarrollar músculo. Mientras 
que una bebida proteica proporciona los bloques de 
construcción para el desarrollo muscular, StrongHold puede 
activar los procesos celulares correctos para que esos bloques 
de construcción se utilicen en el desarrollo muscular, en lugar de 
perderse en la digestión.

¿Cómo ayuda StrongHold con la resistencia anabólica?

A medida que envejecemos, nuestro cuerpo responde menos a 
la proteína y al ejercicio, lo que hace más difícil mantener la 
masa muscular, incluso si estamos activos y consumimos 
proteína adecuada. StrongHold contiene aislado de proteína de 
suero de alta calidad (de rápida absorción y con puntaje 
PDCAAS de 1.0), leucina (un activador clave de la vía mTOR) y 
HMB (que ayuda a prevenir la degradación muscular), todo 
para darle a tus músculos el mejor soporte posible.

¿Es StrongHold seguro para las personas intolerantes a la 
lactosa?

StrongHold contiene aislado de proteína de suero de leche, que 
tiene menos de un 1% de lactosa, lo que lo hace más fácil de 
digerir para quienes tienen intolerancia leve a la lactosa.

¿Puedo tomar StrongHold si no hago ejercicio?

¡Sí! StrongHold está formulado para apoyar el mantenimiento 
muscular y prevenir la pérdida de músculo, incluso en personas 
que no realizan ejercicios intensos.

FAQs

¿Cómo incorporar StrongHold a mi régimen Feel Great?

StrongHold es la evolución ideal de tu rutina Feel Great, diseñado 
para proteger tu fuerza, movilidad y vitalidad a largo plazo.

Mientras Balance ayuda a reducir el impacto de los 
carbohidratos y los antojos, y Unimate proporciona energía, 
mejora tu estado de ánimo y apoya el ayuno intermitente, 
StrongHold llena un vacío crucial: preservar y apoyar la masa 
muscular magra con el paso del tiempo.

Juntos, estos tres productos ofrecen una base completa para la 
salud metabólica:

• Balance optimiza la forma en que tu cuerpo maneja los 
alimentos

• Unimate alimenta tu mente y tu metabolismo

• StrongHold garantiza que tus músculos, y tu fuerza, no se 
queden atrás

Toma StrongHold una vez al día durante tu ventana de 
alimentación, junto con tu rutina Feel Great o después de 
entrenar, para activar la síntesis de proteína muscular, reducir la 
degradación muscular y apoyar una mejor recuperación.

El músculo es para tu cuerpo, metabolismo y sensibilidad a la 
insulina lo que el ingreso pasivo es para tus finanzas: una vez que 
lo tienes, sigue trabajando por ti. Ayuda a estabilizar, respaldar y 
potenciar todo lo demás que haces.

Esto no es solo un complemento, es la siguiente evolución en tu 
camino con Feel Great. Porque la salud metabólica no está 
completa sin salud muscular. Y sentirte bien hoy también 
debería significar mantenerte fuerte mañana.

Unicity diseña y desarrolla productos 
nutricionales innovadores que hacen posible una 
vida saludable en un mundo en movimiento.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de 
Alimentos y Medicamentos. Este producto no está destinado a diagnosticar, 
tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

Unicity.com  © 2025 Unicity International, Inc. Todos los derechos reservados.Servicio al cliente: 1-800-864-2489
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