
Balance
La solution intelligente 
pour une nutrition équilibrée

La prévalence des aliments transformés et des techniques agricoles modernes a 
entraîné une augmentation de la teneur en sucre et une diminution de la teneur en 
fibres dans les aliments que nous consommons. Les fibres solubles peuvent soutenir 
des fonctions corporelles importantes telles qu’un métabolisme sain.

Unicity Balance est une boisson à prendre avant les repas qui contient une 
matrice de fibres exclusive comprenant des composés végétaux bioactifs, des 
polysaccharides et des micronutriments. Le mélange de fibres utilisé dans Balance 
contribue à un métabolisme sain, notamment le métabolisme des glucides. Balance 
est formulé pour fournir des vitamines, des minéraux et des fibres solubles essentiels 
qui aident à maintenir un taux de glucose sanguin normal et apportent des 
antioxydants.

Balance : pour un métabolisme sain et un taux de glucose sanguin normal.

Caractéristiques

Avantages

Extrait végétal et 
phytostérols

Arômes naturels Édulcoré 
naturellement avec 
de l’extrait de stévia

• Contribue à un métabolisme sain du glucose

• Aide à maintenir un taux de cholestérol sain avec 
deux portions par jour

• Source de vitamines et de minéraux, facteurs contribuant 
au maintien d’une bonne santé

Mélange spécialisé de 
polysaccharides 

d’origine végétale et 
de gomme arabique

7x

Mélange unique 
de vitamines et 

de minéraux

Mélange exclusif de 
cinq fibres solubles
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• Les adultes qui souhaitent augmenter leur apport en fibres

• Les personnes qui souhaitent maintenir un taux de glucose sain

• Les adultes qui recherchent un soutien pour un métabolisme sain

Idéal pour
• Prenez 1 sachet par jour. Mélangez avec 

240 ml d’eau et buvez immédiatement. 
Prenez avec de la nourriture, quelques 
heures avant ou après la prise de 
médicaments ou d’autres produits de 
santé naturels.

• Pour des bienfaits supplémentaires, 
combinez Unicity Balance avec une 
forme de jeûne intermittent, telle que 16:8.

Mode d’emploi

Essayez ceci • Mélangez avec Unimate pour une combinaison Feel Great ultime

Certifications

Saveurs

Certifié 
halal

Testé par un 
organisme 

tiers

Certifié 
casher

U
Sans gluten

GF
Fabriqué dans 

des installations 
certifiées GMP

GMP

Natural Orange Mixed Berry
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Ingredients

Mélange de fibres exclusif - Balance contient un mélange unique qui 
comprend cinq sources différentes de fibres. Ces fibres aident à soutenir 
le métabolisme et à maintenir un taux de glucose sanguin normal.

Ingrédients : gomme de guar, gomme de caroube, pectine d’agrumes, 
fibres d’avoine, bêta-glucane

Polysaccharides d’origine végétale - Notre mélange spécialisé de 
polysaccharides d’origine végétale, également appelés fibres visqueuses. 
Les fibres visqueuses et solubles forment un gel épais lorsqu’elles sont 
mélangées à de l’eau et qu’elles traversent le tube digestif. Cette 
substance gélatineuse aide à ralentir la vidange de l’estomac.

Ingrédients : mélange exclusif de polysaccharides d’origine végétale, 
gomme arabique

Extrait végétal et phytostérols - Ce mélange d’extrait végétal et de 
phytostérols favorise les processus métaboliques sains de l’organisme, 
notamment la capacité à métaboliser les nutriments.

Ingrédients : phytostérols, policosanol (extrait de canne à sucre)

Stévia  –  La stévia est un édulcorant naturel d’origine végétale qui aide 
à améliorer le goût du produit.

Vitamines et minéraux – Balance fournit un mélange unique de 
vitamines et de minéraux qui jouent un rôle clé dans le maintien d’une 
bonne santé et protègent les graisses des tissus corporels contre 
l’oxydation.

Ingrédients : carbonate de calcium, vitamine C (acide ascorbique), 
chrome, vitamine A, vitamine E (acétate de D-alpha-tocophéryle), niacine 
(niacinamide), zinc (gluconate de zinc), vitamine B6 (pyridoxine HCl), 
vitamine B12 (cyanocobalamine), acide folique, vitamine B1 (chlorhydrate 
de thiamine), biotine, riboflavine

Conçu pour la santé
Aujourd’hui, nous faisons face à une crise de santé sans précédent dans 
le monde. Malgré les avancées scientifiques en médecine et en soins de 
santé, les gens sont en moins bonne santé que jamais.

La bonne nouvelle, c’est que ce déclin mondial généralisé de la santé est 
entièrement réversible. En tant que Health Intervention Company, Unicity 
s’engage à combattre la crise sanitaire actuelle en développant des 
produits rigoureusement appuyés par la science, testés avec soin et 
élaborés avec maîtrise — le tout pour aider des millions de personnes à 
travers le monde à vivre une vie meilleure.
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MEDICINAL INGREDIENTS (PER STICK PACK) | 

Guar Gum (Cyamopsis tetragonoloba, seed endosperm) | Gomme de guar 
(Cyamopsis tetragonoloba - endosperme de graine) 
Acacia (Senegalia senegal, gum) | Acacia (Senegalia senegal - gomme)
Locust Bean (Ceratonia siliqua, gum) | Caroube (Ceratonia siliqua, gomme)
Free Plant Sterols (Glycine max seed and Brassica napus - Whole.) std. to 80.0% 

Combined beta-Sitosterol, Campesterol and Stigmasterol) | Stérols végétaux 
libres (graines de Glycine max et Brassica napus - entiers), std à 80 % de 
bêta-sitostérol, campestérol et stigmastérol combinés 

Pectin (Citrus sinensis - fruit) | Pectine (Citrus sinensis - fruit)
Oat (Avena sativa, seed) | Avoine (Avena sativa - grain)
Vitamin C (Ascorbic acid) | Vitamine C (acide ascorbique)
Beta-Carotene (synthetic) | Bêta-carotêne (synthétique)
Vitamin E (DL-alpha tocophervl acetate) | 
 Vitamine E (acétate de d-alpha tocophéryl)
Niacin (from Niacinamide) | Niacine (de la Niacinamide)
Vitamin B2 (Riboflavin) | Vitamine B2 (riboflavine)
Vitamin B1 (Thiamine hydrochloride) | Vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine)
Vitamin B6 (Pyridoxine hydrochloride) | Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine)
Folate (Folic Acid) | Folates (acide folique)
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) Vitamine B12 (cyanocobalamine)
Biotin | Biotine
Calcium (Calcium carbonate) | Calcium (carbonate de calcium)
Zinc (Zinc gluconate) | Zinc (gluconate de zinc)
Chromium (Chromium-enriched yeast) | Chrome (levure enrichie en chrome)
Oat (Seed bran of Avena sativa; 2.4:1) Extract | Extrait d’avoine 
 (son d’Avena sativa; 2,4:1)
Policosanol (Saccharum o�cinarum - Wax) | Policosanol 
 (Saccharum o�cinarum - cire)

1.275 g
765 mg
80 mg

405 mg

127.5 mg
332.5 mg

48.2 mg
449.5 mcg (749.5 IU) 
13.5 mg AT(20.2 IU) 

26.1 mg
2 mg 
2 mg
7 mg

220 mcg
 25 mcg
20 mcg
61.5 mg
2.3 mg

100.9 mcg
40 mg (QCE: 96 mg) 

3.6 mg

INGRÉDIENTS MÉDICINAUX (PAR SACHET) 

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Resistant maltodextrins, Steviol 
glycosides, Citric acid, Beetroot red, Strawberry Flavour, Raspberry Flavour.

Provides support for healthy glucose metabolism. Helps to maintain/support 
normal blood glucose levels.

INGRÉDIENTS NON-MÉDICINAUX: Maltodextrines résistantes, 
Glycosides de stéviol, Acide citrique, Colorant rouge betterave, Arôme de fraise, 
Arôme de framboise.

Favorise un métabolisme sain du glucose. Contribue à maintenir des niveaux 
normaux de glucose dans le sang.

MEDICINAL INGREDIENTS (PER PACKET) | 

Guar Gum (Cyamopsis tetragonoloba, seed endosperm) | Gomme de guar 
(Cyamopsis tetragonoloba - endosperme de graine) 
Acacia (Senegalia senegal, gum) | Acacia (Senegalia senegal - gomme)
Locust Bean (Ceratonia siliqua, gum) | Caroube (Ceratonia siliqua - gomme)
Free Plant Sterols (Glycine max seed and Brassica napus - Whole.) std. to 80.0% 

Combined beta-Sitosterol, Campesterol and Stigmasterol) | Stérols végétaux 
libres (graines de Glycine max et Brassica napus - entiers), std à 80 % de 
bêta-sitostérol, campestérol et stigmastérol combinés 

Pectin (Citrus sinensis - fruit) | Pectine (Citrus sinensis - fruit)
Oat (Avena sativa, seed) | Avoine (Avena sativa - grain)
Vitamin C (Ascorbic acid) | Vitamine C (acide ascorbique)
Vitamin A (all-trans-Retinyl Acetate) | Vitamine A (acétate de rétinyle tout trans)
Vitamin E (DL-alpha tocophervl acetate) | 
 Vitamine E (acétate de d-alpha tocophéryl)
Niacin (from Niacinamide) | Niacine (de la niacinamide)
Vitamin B2 (Riboflavin) | Vitamine B2 (riboflavine)
Vitamin B1 (Thiamine hydrochloride) | Vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine)
Vitamin B6 (Pyridoxine hydrochloride) | Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine)
Folate (Folic Acid) | Folates (acide folique)
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) Vitamine B12 (cyanocobalamine)
Biotin | Biotine
Calcium (Calcium carbonate) | Calcium (carbonate de calcium)
Zinc (Zinc gluconate) | Zinc (gluconate de zinc)
Chromium (Chromium-enriched yeast) | Chrome (levure enrichie en chrome)
Oat (Seed bran of Avena sativa; 2.4:1) Extract | Extrait d’avoine 
 (son d’Avena sativa; 2,4:1)
Policosanol (Saccharum o�cinarum - Wax) | Policosanol 
 (Saccharum o�cinarum - cire)

1.275 g
765 mg
80 mg

405 mg

127.5 mg
332.5 mg

48.2 mg
225.4 mcg RAE

13.5 mg AT(20.2 IU) 

26.1 mg
2 mg 
2 mg
7 mg

220 mcg
 25 mcg
20 mcg
61.5 mg
2.3 mg

100.9 mcg
40 mg (QCE: 96 mg) 

3.6 mg

INGRÉDIENTS MÉDICINAUX (PAR SACHET) 

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Resistant maltodextrins, Orange 
flavor, Orange Juice Powder, Citric acid, Flavour, Steviol glycosides

Provides support for healthy glucose metabolism. Helps to maintain/support 
normal blood glucose levels.

INGRÉDIENTS NON-MÉDICINAUX: maltodextrines résistantes, saveur 
d’orange, poudre de jus d’orange, acide citrique, arôme, glycosides de stéviol

Contribue à un métabolisme sain du glucose. Contribue à maintenir/soutenir 
des niveaux normaux de glucose dans le sang.
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FAQs

Comment fonctionne Balance?
Balance contient des fibres solubles visqueuses. Les fibres solubles 
visqueuses forment un gel épais lorsqu’elles sont combinées à de l’eau 
et qu’elles traversent le tube digestif. Cette substance gélatineuse aide 
à ralentir la vidange de l’estomac.  

Pourquoi Balance contient-il des vitamines et des minéraux? 
L’ajout de vitamines et de minéraux dans Balance renforce la teneur en 
nutriments et soutient les fonctions biologiques qui jouent un rôle clé 
dans le maintien d’une bonne santé générale et du métabolisme.  

Puis-je prendre Balance à d’autres moments de la journée ou avant de 
prendre une collation?
Oui. De nombreuses personnes qui prennent Balance constatent qu’elles 
consomment moins de collations entre les repas et, si elles se font plaisir, 
elles se sentent mieux après.

Qui peut prendre Balance? 
Nous recommandons Balance aux adultes qui souhaitent maintenir une 
bonne santé métabolique. Les femmes enceintes et allaitantes doivent 
consulter leur médecin avant de prendre Balance. Consultez un 
professionnel de santé avant utilisation si vous êtes diabétique ou si vous 
prenez des anticoagulants ou des antiagrégants plaquettaires.

 

Puis-je boire Balance avec d’autres produits riches en fibres Unicity? 
La tolérance aux fibres alimentaires varie d’une personne à l’autre. Lorsque 
vous ajoutez de nouvelles sources de fibres à votre alimentation, procédez 
progressivement afin d’éviter tout inconfort gastro-intestinal. 

Puis-je quand même prendre Balance si j’ai oublié de le prendre avant 
un repas? Dois-je l’éviter si j’ai déjà mangé? 
Il est toujours préférable de prendre Balance avant un repas, mais il vaut 
mieux le prendre tardivement que pas du tout. Il aura quand même un 
certain effet sur les aliments qui ont été consommés.

Puis-je prendre ce produit avec moins que la quantité d’eau 
recommandée? 
La prise de ce produit sans la quantité de liquide recommandée peut 
provoquer un étouffement. N’utilisez pas ce produit si vous avez des 
difficultés à avaler.

Que faire si je souffre de brûlures d’estomac pendant l’utilisation de 
Balance? 
Si vous souffrez de brûlures d’estomac avec Balance, essayez de réduire 
la taille de vos repas, de manger plus lentement pour laisser à votre corps 
le temps de digérer, ou de commencer par une demi-portion pendant 
que votre corps s’adapte. Cela peut aider à réduire les ballonnements et 
la pression sur votre estomac.

Unicity conçoit et développe des produits 
nutritionnels innovants qui permettent une 
vie saine dans un monde en mouvement.

*Ces déclarations n'ont pas été évaluées par la Food and Drug Administration. 
Ce produit n’est pas destiné à diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une 
quelconque maladie.
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