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Feel Great Genel Bakis

Feel Great, bulundugunuz yer ile olmak istediginiz yer arasindaki ucurumu kapatmak
icin tasarlanmistir. Feel Great, saglikli bir yasam tarzini tamamen yapilabilir ve eglenceli
hale getirir. Artik varsayim yok, stres yok ve asirl yemek istegi yok.

Feel Greatin formulu basittir:

FEEL GREAT, daha uzun sire tok hissetmenize, 6gunler arasindaki aralari
uzatmaniza ve vicudunuza ihtiya¢c duydugu besinleri almaniza yardimci olacaktir.
Yeni bir baslangic zamani. Yillardir hissettiginizden daha iyi hissetmenin zamani
geldi. Feel Greatin zamani.




Feel Great Paketinde
Neler Var?

Bir aylik Balance kaynagi ve bir aylik Unimate
Unimate Limon, Unimate Limon = 000
Zencefili veya Unimate Narenciye | ,
Naneli kaynagi J> :ﬁf
1= Balance ’ “
alance & @ﬁ

Nasil kullanilir

Unimate ile gline baslayin. Balance'l ilk 6gunintzden once alin ve ardindan
Balance’l aksam yemeginden once alin. Daha sonra atistirma yapmayin ve
ertesi gin donguyu yeniden baslatmadan once en az 12-16 saat bekleyin.
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Unimate z Baiance Z Balance
Uyanin, gline ilk 6§Unden 6nce Aksam yemedinden
ve/veya -
baslayin Balance o6nce Balance

Unimate ve Balance, aksam yemedi ile ertesi gunun ilk 6gunu arasindaki streyi
uzatmaniza yardimci olmak icin birlikte calisir. Genellikle aralikli oruc olarak
adlandirilan zamana dayall yemek yeme, cok sayida saglik yarari ile iliskilendirilmistir:
- Saglikh kan basinci
- Gelistirilmis kalp saglhg

- Gelistirilmis vicut kompozisyonu

(Daha fazla bilgi icin sayfa 8. Aralikli Oru¢ ve Insiilin bakin)



Balance Taniyin

Balance, biyoaktif bitki bilesikleri, polisakkaritler ve mikro besinler iceren patentli bir lif

matrisine sahip yemek oncesi bir icecektir. Lif matrisi, saglkli sindirimi desteklemeye ve
tokluk hissini desteklemeye yardimci olur. Balance, kilo yonetimini desteklemek icin onemili

vitaminler, mineraller ve cozundr lif icerir.

Bilim

Balance cozundur lifler icerir. Viskoz, cozundur lifler, suyla kanstirildiklarinda ve sindirim
sisteminden gecerken kalin bir jel olustururlar. Jel benzeri madde, midenizin bosalmasini
yavaslatmaya yardimci olur, bu da uzun sureli tokluk ile sonuclanir. Balance, C vitamini ve
B12 vitamini dahil olmak tzere dokuz temel vitamin ve mineralin mikemmel bir kaynagidir.
Vitaminler ve mineraller normal sindirimi destekler, yiyeceklerin yakita donustimunu

optimize eder ve saglikli metabolizmayi destekler.



Balance Nasil Kullanilir?

En iyi sonuclar icin glinde iki kez, en buyuk iki 6guntnuzden 10-15
dakika dnce alin. Her paketi 8—10 0z(240-300 mL) su ile karistirin. Bir
calkalayici kapta kuvvetlice karistirin. Hemen icin.

Bunu Deneyin!
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Hem yUksek kaliteli protein hem
de lif elde etmek icin Balance'l en
sevdiginiz protein tozuyla karistirin

Nihai enerji ve ruh hali
artisiicin Balance’t Unimate
ile karistirin.

(Unicity Vanilla Complete’i dneririz).
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Ekstra bir lezzet patlamasi
icin Balance’l en sevdiginiz
aromall su veya dusuk kalorili
icecekle karistirmayi deneyin.



Unimate’i Taniyin

Yerba mate geleneksel olarak zihinsel berrakligl, dayaniklligl, istah kontrolint ve

daha iyi bir ruh halini desteklemek icin kullaniimistir. Unicity Unimate’teki yerba mate
yapraklarl benzersiz bir bes asamali stirecten gecer: elle toplama, ateste kavurma,
Ozutleme, konsantre etme ve arindirma. Sonug olarak Unimate, yerba mate’nin faydalarini
yogunlastiran ve kaliteli bir fincan kahvede bulunan antioksidan klorojenik asit miktarinin 10

katina kadar iceren tescilli bir ekstrakttir.

Bilim

Yerba mate, ylzlerce yildir topluluk ritGellerinde tuketildigi GUney Amerika'ya 6zgu bir
bitkiden gelir. Kafein, klorojenik asitler, mate saponinler ve teobromin dahil olmak tzere
bitki bilesiklerinin essiz karisiminin ruh halini iyilestirdigi, zihinsel netligi artirdigi ve istahi

bastirdigi bilinmektedir.




Unimate Nasil Kullanilir

Bunu Deneyin!

+
Unimate’inizi sicak olarak Unimate’inize bir yemek
hazirlayin ve tar¢in cubuguyla kasigl hindistancevizi yag!
karistirin. eklemeyi deneyin.
+ +
Ferahlatici bir seye mi ihtiyaciniz En sevdiginiz Unimate
var? Unimate Lemon buz ekleyin, aromasini maden suyuyla
yeniden serin ve lezzetli bir eneriji karistirmay! deneyin.
saglar.
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Daha doyurucu, daha tath bir icecek icin bir
kasik protein tozu ekleyin (Unicity Vanilla
Complete’i dneririz).



Aralikh Orug ve
Insulin

Instilin, glikozu veya sekeri kandan enerji icin hiicrelere tasimaktan sorumlu olan hormondur.
Karbonhidratl herhangi bir sey yedigimizde veya ictigimizde kan sekeri seviyeleri yukselir
ve insulin salinir. Modern diyette, cogu zaman, bu glikoz-insulin tepkisini tetikleyen strekli
bir karbonhidrat kaynagimiz var. Vucut strekli yiksek kan sekeri ve ylksek insulin seviyeleri
dongusunde oldugunda, insuline direncli hale gelebilir. Zamanla, bu vicudun sistemlerine

zarar verebilir.

Sirekli yemek yemeyi birakirsak, viicudumuza surekli bir glikoz kaynagina
guvenmek yerine dogal bir yag yakma durumuna ge¢mesi icin ihtiyag
duydugu zamani vermis oluruz.

Insiilin seviyemizi kontrol altinda tutmak icin 6glnlerimiz arasindaki araligi artirabiliriz.
Insiilinimiz ne kadar az yikselirse, karbonhidratl durum yerine yag yakitl durumda o kadar

fazla zaman harcariz.

Basitce soylemek gerekirse, aralikli orug, vicudun saglkli insulin seviyelerini korumasina
yardimci olabilecek zamana dayall yemek yemedir. Aralikli oru¢ goz korkutucu gelebilir.
Ancak, cogu insanin inandigi kadar korkutucu degil.

Feel Great program ile gunun ilk ve ikinci 6gunleri arasinda 4 saat, ikinci ve dcuncu ogunleri
arasinda 4 saat yemek yemek icin beklemenizi ve ardindan ertesi gun ilk oguntntzu
yemeden dnce en az 12-16 saat beklemenizi oneririz. Balance ve Unimate, zamana dayall
yemeyi olabildigince kolay hale getirmeye yardimci olmak icin tasarlanmustir. Her iki Grin de
ogunler arasindaki bosluklart doldurmaniza yardimci olmak icin birlikte calisir.

Feel Great yontemiyle aralikli oru¢ tutmayi deneyin ve harika hissetmeye hazirlanin!
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Feel Great SSS"

Balance
Balance’l giinde iki defadan fazla icebilir miyim?
Genel olarak, her bir Unicity Grunt icin kullanim onerilerine uymanizi oneririz.

Sindirim sistemimi etkileyecek degisiklikler yaptigini anlyorum. Siskinlik veya herhangi
bir rahatsizlik yasar miyim?

Lif (Balance) ile tanismak bazi insanlarda gazi veya siskinligi artirabilir. Vicudunuz artan
gunltk lif almina alismaya basladiginda bu normal bir tepkidir. Etkiler 2-3 hafta sonra
azalmalidir. Cok rahatsizsaniz, Balance’in her yemekten once aldiginiz kismini 3-7 gun
boyunca yariya indirmenizi dneririz.

Unimate
Unimate’i glinde bir defadan fazla alabilir miyim?

Evet. Unimate’deki kafein ve klorojenik asit icerigi olmasi nedeniyle, Unimate’i uyumadan
once icmenizi dnermiyoruz, ancak gln boyunca ek porsiyonlar almanizda bir sakinca
yoktur.

Unimate bana sinirlilik ve gerginlik hali verecek mi?

Cogu kisi, Unimate’in birincil faydalarindan bazilari olarak daha yuksek enerji seviyeleri
ve daha dusuk gerginlik icinde oldugunu bildirmistir. Lutfen Unimate’in bir fincan kaliteli
kahve kadar kafein icerdigini unutmayin, bu nedenle kafeine karsi hassasiyetiniz varsa
lUtfen dikkatli olun.



Aralikli Orug

Tavsiye edilen 12-16 saatlik orucu giiniin ilk 6guninden énce tamamlamazsam ne
olur?

Bu bazen olur. O gun orucun tum faydalarini deneyimleyemeyecek olsaniz da, her sey
bitmis sayllmaz. 16 saatlik hedefe hizla ulasmak icin cabalarken ve oraya ulasmaniza
yardimci olmasi icin Unimate’i kullanmaya devam ederken, avantajlardan yararlanmaya
devam edeceksiniz. isin plf noktasi arka arkaya iki giinti kagirmamak!

Sabahlari su ile ilagc icmek orucu bozar mi?

Hayir. Orucluyken istediginiz kadar su icebilirsiniz ve ilaclar kalorisiz etkilidir, yani
orucunuz bozulmaz.

Genel Feel Great Sorular
Feel Great ile sonuclari gormem ne kadar siirer?

Sonuglar degisiklik gosterecektir. Ancak, trtnleri her gun ve duzenli olarak aldiginiz
strece ilk 30 gun icinde Feel Great garanti ediyoruz.

Bu urunler herhangi bir bagimlilik yaratacak mi?

Feel Great Urunleri herhangi bir bagimlilik yaratmaz. Bunlari yalnizca kendinizi harika
hissetmek istediginiz stirece almaniz gerekir!



Feel Great Bagalanti
Daha fazla bilgi icin ufeelgreat.com adresini ziyaret edin.
Feel Great Urlnlerini shop.unicity.com adresinden satin alin
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