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LE PROBLEME

Les os forment notre squelette. lls nous aident & conserver
notre autonomie et nous permettent d'accomplir ce que
nous aimons avec facilité. Nos os passent en permanence
par des cycles de formation et de résorption. Pendant
Il'enfance et ladolescence, notre ossature gagne en force
et en densité par le biais de lalimentation et de l'exercice.
Mais & Iadge adulte, la formation osseuse ralentit et, c'est
vers la trentaine que la masse osseuse diminue
naturellement.

Nos os sont constitués de collagene, une protéine
structurelle, et de minéraux tels que le calcium et le
phosphore. Le calcium est indispensable pour la santé et
la solidité des os. Il joue également un role essentiel dans
la contraction musculaire et le fonctionnement du
systeme nerveux. Si la quantité de calcium disponible pour
ces fonctions est insuffisante, il est puisé dans les os. En
plus du calcium, d'autres vitamines et minéraux, tels que la

vitaomine D et le magnésium, sont
nécessaires pour favoriser l'absorption du
calcium et les processus d'élaboration du
tissu osseux. De nombreuses personnes
n'obtiennent pas les nutriments nécessaires
d la santé osseuse d travers I'alimentation et
leur mode de vie. En conséquent, les os se
fragilisent et se dégradent plus rapidement
avec le temps.

LA SOLUTION

Soutiens le systéme qui te soutient. La
formule puissante de Bone Complex contient
du calcium, de la vitamine D, de la vitamine
C, de la vitamine K, du zinc et du magnésium
pour une approche globale visant a soutenir
la santé des os. Ces vitamines et minéraux
favorisent 'absorption du calcium et la
production de collagene.



PROPRIETES

« Formule en poudre facile &
mélanger.

« Disponible en sachets
individuels.

« Formulé pour favoriser une
absorption du calcium plus

rapide et plus efficace.

« Contient uniqguement des
arébmes naturels.

« Edulcoré avec de la stévia.

RECOMMANDATION IDEAL POUR

UTILISATION
« Les adultes qui veulent soutenir une structure

Mélanger un sachet dans 240-300 ml d'eau. et une densité osseuses saines.

Boire une fois par jour.
« Les personnes qui souhaitent rester longtemps

actives.

Valeur nutritive: Conseil de stockage : Bone Complex est trés sensible & lhumidité. Conserve le
produit dans un endroit frais et sec avec le couvercle bien fermé. Garde également le sachet
de déshydratant dans la poudre de la boite jusqud ce que tu aies utilisé tout le produit. Ne le
conserve pas au réfrigérateur. Mélange ou secoue bien le récipient avant chaque utilisation.



ESSAIE CECI:

« Mélanger avec Unimate pour une association
rafraichissante de baies et de citron.

« Boire avec Chi-Oka Matcha pour rester en forme
[apres-midi.

« Pour un rafraichissement particulierement fruité,
mélanger Bone Complex avec Oasis.

« Ajouter d Complete pour une explosion de saveur
baie-vanille.

INGREDIENTS

Calcium:

Le calcium est le minéral le plus abondant de l'organisme.
Il contribue & une densité osseuse saine. Bone Complex
utilise quatre sources différentes de calcium pour
permettre une meilleure absorption.

Magnésium:

Le magnésium est essentiel pour des centaines de
processus cellulaires, notamment le métabolisme, la
densité minérale osseuse, les fonctions musculaires et
nerveuses.

Zinc:
Contribue au maintien d'une ossature normale.

Vitamine D:

En hiver, de nombreuses personnes souffrent d'une
carence en vitamine D, qui est nécessaire pour absorber
le calcium. Elle régule également l'absorption du calcium
et maintient la quantité de calcium et de phosphate dans
le sang, ce qui favorise la densité et la solidité des os.

Vitamine K2:

Egalement connue sous le nom de ménaquinone, la
vitamine K2 est une vitamine liposoluble. Elle est cruciale
pour garantir que le calcium soit utilisé pour former des
os solides et ne se dépose pas dans les artéres et les
tissus mous du corps. Les vitamines K et D agissent en
synergie, ce qui signifie que combinées, leurs bienfaits
sont plus importants.

Vitamine C:

La vitamine C n'est pas seulement un antioxydant, elle est
également importante pour la santé des os, car elle
favorise la formation normale de collagéne, qui est un

composant important du tissu osseux.
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OTHER INGREDIENTS: Resistant Maltodextrin, Citric Acid,
Matural Flavors, Grape Skin Extract (color), silicon Dioxide,
Pink Himalayan Salt, Stevia Leaf Extract (Rebaudioside A),

Xanthan Gum.

CONTAINS: Sulfites




L'alimentation ne contient-elle pas
suffisamment de calcium ?

Le calcium peut étre consommé par le biais de
l'alimentation, mais il faut alors surveiller de
prés ce que tu manges. Bone Complex est un
moyen simple et peu calorique d'obtenir du
calcium supplémentaire & partir de différentes
sources ainsi que d'autres vitamines comme la
vitamine D et la vitamine K2, qui améliorent
labsorption et 'utilisation du calcium.

Bone Complex rompt-il le jeGine ?

Non. Bone Complex seul ne rompt pas le
jetne. Il est particulierement délicieux en
combinaison avec Unimate le matin ou
pendant ta fenétre de repas de l'aprés-midi.

U n I C I T Y Unicity congoit et développe des produits
nutritionnels innovants qui permettent de

mener une vie saine dans un monde frénétique.

Unicity.com Cliquer ici pour nous contacter

Ce produit n'est pas destiné & diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une
quelconque maladie.
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