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Eigenschaften

Biosphere Fiber: geschutzte
Mischung aus funf Iéslichen
Ballaststoffen

Unicity 7x: spezielle Mischung aus
pflanzlichen Polysacchariden und
Gummi Arabicum

Bios Cardio Matrix: Mischung aus
Pflanzenextrakten und
Phytosterolen

Praktische
Einzelportionspdckchen

Naturliche Geschmacksstoffe

Naturlich gesut mit
Stevia-Extrakt

Die clevere Losung fur die
ausgewogene Erndhrung.

Die meisten wissen, dass Ballaststoffe gut fur die die gesunde
Verdauung sind. Aber Ballaststoffe kénnen nicht nur die
Verdauung férdern, sondern auch das Gewichtsmanagement
und den gesunden Blutzuckerspiegel unterstttzen helfen. Das
gilt vor allem fur I&sliche Ballaststoffe. Die Verbreitung von
verarbeiteten Lebensmitteln und modernen Anbaumethoden
hat jedoch zu einem héheren Zuckergehalt und einem
geringeren Gehalt an Ballaststoffen in vielen unserer
Lebensmitteln gefuhrt.

Balance wird vor dem Essen getrunken und bietet eine
patentierte Ballaststoffmatrix mit bioaktiven Pflanzenstoffen,
Polysacchariden und Mikrondhrstoffen. Die Ballaststoffmatrix
trdgt dazu bei, die gesunde Verdauung zu férdern und das
Sattigungsgefuhl zu unterstitzen. Balance enthdilt wichtige
Vitamine, Mineralstoffe und |6sliche Ballaststoffe, die das
Gewichtsmanagement unterstitzen.

Vorteile
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Phytosterine tragen Ballaststoffe Unterstutzt

zur Aufrechterhaltung  unterstltzen das Intervallfasten
eines normalen gesunde
Cholesterinspiegels ~ Gewichtsmanagem

im Blut bei* ent



UNICITY

Balance

Blood glucose support drink mix*

y zur
Mélange pour boisson de soutien a la glycémie*
Népojovy mix na podporu hladiny glukézy v krvi*®
Orange flavor

Orangengeschmack
Saveur Orange
S prichuti pomerance

o
normal blood glucose levels*

Chrom tragt zur Aufrechterhaltung eines
normalen Blutzuckerspiegels bei*

Chr udrzeni
FOOD SUPPLEMENT WITH SWEETENER
With

ITTEL MIT
Vitami

Mlt mgmmen Pﬂanzefmeﬂnen
AVEC EDI
Flbres solubles, vitamines et minéraux.
Contient des stérols végétaux ajoutés
DOPLNEK STRAVY SE SLADIDLEM
vidknina, vitaminy
s pridavkem rostiinnjch sterold.
Each portion of 7.25 g contains 405 mg of phytosterols.
Jede Portion von 7,25 g enthailt 405 mg Phytosterine.
Chaque portion de 7,25 g contient 405 mg de phytonérols.
Kazdé porce 7,25 g obsahuje 405 mg fytosterold
NET WEIGHT/ POIDS NET/ CISTA
217.5 g (30 STICKPACKS / SACHETS | SACKU)

Verwendung Ideal Fur

FUr beste Ergebnisse zweimal taglich 10-15 « Erwachsene, die ballaststoffreicher essen wollen
Minuten vor Deinen beiden gréfiten Mahlzeiten

emnehme.n. Jedes Pq'ckchen mit 249._3.00 ml * Erwachsene, die einen normalen Blutzuckerspiegel und
Wasser mischen. In einem Shaker krdftig den gesunden Stoffwechsel unterstitzen wollen

schutteln. Sofort trinken.
« Alle, die Untersttzung fars Gewichtsmanagement suchen

Probier mal

Mische Balance mit Lean Mische Balance mit Oasis Mische Balance mit Super
Complete und Du erhdltst fur extra Hautpflege jeden Green + fur noch mehr
hochwertiges Protein und Tag. pflanzliche Nahrstoffe.

Ballaststoffe.



Inhaltsstoffe

Biosphere Fiber Proprietary Formula®

Biosphere ist eine einzigartige Kombination, bestehend aus fanf
verschiedenen Ballaststoff-Quellen. Ballaststoffe bewirken, dass
der Blutzuckerspiegel nach dem Essen langsamer ansteigt und
weniger Insulin freigesetzt wird.

Inhaltsstoffe: Guarkernmehl, Johannisbrotkernmehl, Zitruspektin,
Haferballaststoffe, Beta-Glucane.

Unicity 7X™

Unicity 7x ist eine spezielle Mischung aus pflanzlichen
Polysacchariden, z&hflissige Ballaststoffe. Zahflussige, 16sliche
Ballaststoffe bilden in Verbindung mit Wasser und auf ihrem
Weg durch den Verdauungstrakt ein dickflissiges Gel. Die
gelartige Substanz tréigt dazu bei, dass sich Dein Magen
langsamer entleert und Du Dich I&nger satt fahist.

Inhaltsstoffe: Proprietdre Mischung aus pflanzlichen
Polysacchariden, Gummi Arabicum.

Bios Cardio Matrix™

Bios Cardio Matrix ist eine Mischung aus Pflanzenextrakten und
Phytosterine. Phytosterine tragen zur Aufrechterhaltung eines
normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.*

Inhaltsstoffe: Phytosterole, Policosanol (zuckerrohr-Extrakt).

Bios Vitamin Complex™

Der Bios Vitamin Complex ist eine einzigartige Mischung zur
UnterstUtzung des gesunden Stoffwechsels. Die Mischung soll
die gesunde Verdauung und die Verwertung der Nahrung
unterstttzen.

Zutaten: Calciumcarbonat, Vitamin C (Ascorbinsdure), Chrom,
Vitamin A (Beta-Carotin), Vitamin E (D-alpha-Tocopherylacetat),
Niacin (Niacinamid), Zink (Zinkgluconat), Vitamin B6 (Pyridoxin
HCL), Vitamin BI12 (Cyanocobalamin), Folsdure, Vitamin Bl
(Thiamin HCL), Biotin, Vitamin B2 (Riboflavin).

Fur dich entwickelt

NUTRITIONAL INFORMATION / ZUSAMMENSETZUNG /
INFORMATIONS NUTRITIONNELLES / VYZIVOVE UDAJE

Daily portion/ Tagesdosis/ Portion recommandée/ Denni dévka: 1 stickpack/ Stickpack/ sachet/
sdcek (7.25 g) Daily portions per container/ Tagesdosen pro Packung/ Portions journaliéres par

emballage/ Pocet dennich davek v baleni: 30

Per daily portion / Menge pro Tagesportion/  %NRV**/ %RI**/
Quantité par dose journaliére / Na denni davku %NRV**/ %VNR**

Vitamin C/ Vitamine C/ Vitamin C 45 mg 56%
Vitamin E/ Vitamine E/ Vitamin E 13 mg 108%
Thiamin/ Thiamine 2mg 182%
Riboflavin/ Riboflavine 2mg 143%
Niacin/ Niacine 26 mg 163%
Vitamin B6/ Vitamine B6/ Vitamin B6 7mg 500%
Folic Acid/ Folsaure/ Acide folique/ Kyselina listova 367 mcg 184%
Vitamin B12/ Vitamine B12/ Vitamin B12 25 mcg 1000%
Biotin/ Biotine 20 mcg 40%
Zink/ Zinc/ Zinek 2,3mg 23%
Chromium/ Chrom/ Chrome 100 mcg 250%
Soluble fibers/ Ldsliche Fasern/ Fibres solubles/ Rozpustna vldknina 3,3 g -

Resistant maltodextrin/ Resistentes maltodextrin/ 286,2 mg

Itodextrine rési / Rezistentni maltodextrin

Oat fibers/ Haferfasern/ Fibres d’avoine/ Ovesna viaknina 350 mg

Beta glucan/ Beta-Glucane/ Béta-glucanes/ Beta glukan 6 mg

Guar gum/ Guarkernmehl/ Gomme guar/ Guma guar 1260 mg

Gum arabic/ Gummi arabicum/ Gomme arabique/ Arabska guma 900 mg

Citrus pectin/ Zitruspektin/ Pectine d’agrumes/ Citrusovy pektin 425 mg

Locust bean gum/Johannisbrotkernmehl/ 100 mg
Farine de graines de caroube/ karubin
Phytosterols/ Phytosterine/ Phytostérols/ Fytosterin 405 mg
Policosanol 3,6mg

**Nutrient Reference Values/ **Nahrstoffbezugswerte/ **Valeurs nutritionnelles de

référence/ **Referencni vyzivové hodnoty

~

J

OTHER INGREDIENTS: NatuUrliche Aromen. Resistentes
Maltodextrin, Orangensaftpulver, Zitronensdure, Stevia-
Extrakt (Rebaudiosid-A >75 %, Steviol-Glykoside >95 %).

Unicity hat die Mission, Produkte zu entwickeln, die wissenschaftlich fundiert, streng getestet und meisterhaft
hergestellt sind — damit Millionen Menschen weltweit ein besseres Leben fuhren kénnen.



UNICITY

Balance

FAQs

Wie wirkt Balance?

Balance enthdlt zahflussige, [6sliche Ballaststoffe die in
Verbindung mit Wasser und auf ihrem Weg durch den
Verdauungstrakt ein dickfllssiges Gel bilden. Die
gelartige Substanz trégt dazu bei, dass sich Dein
Magen langsamer entleert und Du Dich l&nger satt
fahlst.

Warum enthdlt Balance Vitamine und Mineralien?

Fur die effektive Verdauung bendtigt der Kérper
zahlreiche Vitamine und Mineralien. Die N&hrstoffe in
Balance tragen zu einer ausgewogenen Erndhrung bei.

Kann ich Balance auch zu anderen Tageszeiten oder
vor einer Zwischenmabhlzeit einnehmen?

Ja. Viele Menschen merken mit Balance, dass sie
zwischen den Mahlzeiten weniger Snacks essen — und
falls sie sich doch einmal etwas génnen, fuhlen sie sich
danach besser. Den groéften Nutzen erzielst Du jedoch,
wenn Du Balance vor einer Mahlzeit einnimmst.

Wer kann Balance einnehmen?

Wir empfehlen Balance fur Erwachsene, die ihre
Gesundheit erhalten wollen. Schwangere und stillende
Frauen sollten vor der Einnahme von Balance ihren Arzt
konsultieren. Wie bei allen Nahrungsergdnzungsmitteln
solltest Du Dich vor der Einnahme an Deinen Arzt
wenden, wenn Du Fragen hast.

Behandlung, Heilung oder Vorbeugung von Krankheiten bestimmit.

Kann ich Balance mit anderen Unicity
Ballaststoffprodukten kombinieren?

Jeder Mensch vertrégt Ballaststoffe unterschiedlich
gut. Wenn du neue Ballaststoffquellen in Deinen
Speiseplan aufnimmst, solltest du es langsam
angehen, um Magen-Darm-Beschwerden zu
vermeiden.

Kann ich Balance noch einnehmen, wenn ich es kurz
vor dem Essen vergessen habe? Sollte ich es
weglassen, wenn ich schon gegessen habe?

Am besten nimmst Du Balance immer vor dem Essen
ein, aber lieber spdt als gar nicht. Es wird immer noch
eine gewisse Wirkung auf die bereits aufgenommene
Nahrung haben.

Kann ich das Produkt auch mit weniger als der
empfohlenen Wassermenge einnehmen?

Die Einnahme dieses Produkts ohne die empfohlene
FlUssigkeitsmenge kann einen Wurgereiz und
Atemprobleme auslésen. Nimm dieses Produkt nicht
ein, wenn du Schwierigkeiten beim Schlucken hast.

HINWEIS: Dieses Produkt enthdlt natdrliche Inhaltsstoffe;
daher kann die Farbe variieren und einige Inhaltsstoffe
I6sen sich méglicherweise nicht so schnell auf wie andere.
Dieses Produkt kann zusammen mit Medikamenten
eingenommen werden, die mit Lebensmitteln kompatibel

sind.**

*Die positive Wirkung stellt sich bei einer téglichen Aufnahme von mindestens 0,8 g Phytosterinen/Phytostanolen ein.

**Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndéihrung und einen gesunden Lebensstil. Diese Produkte sind nicht zur Diagnose,

Unicity entwirft und entwickelt innovative
Ern&hrungsprodukte, die einen gesunden

UNICITY

Lebensstil in einer hektischen Welt ermdéglichen.

Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung
von Krankheiten bestimmt.

shop.unicity.com Hier klicken, um uns zu kontaktieren

DEU — © May 2026 | All rights reserved. Subject to errors and changes. | unicity.com



https://www.unicity.com/gbr/en/contact/phone

UNICITY

Balance

Mixed Berry

Eigenschaften

e Biosphere Fiber: geschutzte
Mischung aus funf Iéslichen
Ballaststoffen

e Unicity 7x: spezielle Mischung aus
pflanzlichen Polysacchariden und
Gummi Arabicum

e Bios Cardio Matrix: Mischung aus
Pflanzenextrakten und
Phytosterolen

e Praktische
Einzelportionspdckchen

e NatUrliche Geschmacksstoffe

e Naturlich gesuRt mit
Stevia-Extrakt

Die clevere Losung fur die
ausgewogene Erndhrung.

Die meisten wissen, dass Ballaststoffe gut fur die die gesunde
Verdauung sind. Aber Ballaststoffe kénnen nicht nur die
Verdauung férdern, sondern auch das Gewichtsmanagement
und den gesunden Blutzuckerspiegel unterstttzen helfen. Das
gilt vor allem fur I&sliche Ballaststoffe. Die Verbreitung von
verarbeiteten Lebensmitteln und modernen Anbaumethoden
hat jedoch zu einem héheren Zuckergehalt und einem
geringeren Gehalt an Ballaststoffen in vielen unserer
Lebensmitteln gefuhrt.

Balance wird vor dem Essen getrunken und bietet eine
patentierte Ballaststoffmatrix mit bioaktiven Pflanzenstoffen,
Polysacchariden und Mikrondhrstoffen. Die Ballaststoffmatrix
trdgt dazu bei, die gesunde Verdauung zu férdern und das
Sattigungsgefuhl zu unterstitzen. Balance enthdilt wichtige
Vitamine, Mineralstoffe und |6sliche Ballaststoffe, die das
Gewichtsmanagement unterstitzen.

.
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Ballaststoffe Ballaststoffe Ballaststoffe

unterstitzen ein unterstltzen die unterstitzen
ldngeres gesunde, einen normalen
Sattigungsgefuhl regelmadRige Blutzuckerspiegel
Verdauung
0
00=— o S
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Phytosterine tragen Ballaststoffe Unterstutzt
zur Aufrechterhaltung  unterstltzen das Intervallfasten
eines normalen gesunde
Cholesterinspiegels ~ Gewichtsmanagem
im Blut bei* ent




Verwendung

Far beste Ergebnisse zweimal téglich 10-15
Minuten vor Deinen beiden gréfiten Mahlzeiten
einnehmen. Jedes Pdckchen mit 240-300 ml
Wasser mischen. In einem Shaker kraftig
schutteln. Sofort trinken.

Probier mal

Ideal Fur

« Erwachsene, die ballaststoffreicher essen wollen

* Erwachsene, die einen normalen Blutzuckerspiegel und
den gesunden Stoffwechsel unterstttzen wollen

« Alle, die Unterstitzung furs Gewichtsmanagement suchen

Mische Balance mit Lean Mische Balance mit Oasis Mische Balance mit Super
Complete und Du erhdltst fur extra Hautpflege jeden Green + fur noch mehr

hochwertiges Protein und
Ballaststoffe.

Tag. pflanzliche Nahrstoffe.



<
Inhaltsstoffe NUTRITIONAL INFORMATION / ZUSAMMENSETZUNG /
INFORMATIONS NUTRITIONNELLES / VYZIVOVE UDAJE
. . . Daily portion/ Tagesdosis/ Portion recommandée/ Denni dévka: 1 stickpack/ Stickpack/ sachet/
B|osphere Fiber Prop"etqry Formula® sdcek (7.25 g) Daily portions per container/ Tagesdosen pro Packung/ Portions journaliéres par
emballage/ Pocet dennich davek v baleni: 30
Biosphere ist eine einzigartige Kombination, bestehend aus funf ey ygg;g?;u'f:;g;, proTagesportion  %NRV") %Rl
verschiedenen Ballaststoff-Quellen. Ballaststoffe bewirken, dass Vitamin A/ Vitamine A/ Vitamin A 2254 mcg 28%
. . Vitamin C/ Vitamine C/ Vitamin C 47,7 mg 60%
der Blutzuckerspiegel nach dem Essen langsamer ansteigt und Vitamin €/ Vitamine E/ Vitamin € 13mg 108%
Thiamin/ Thiamine 2mg 182%
weniger Insulin freigesetzt wird. Riboflavin/ Ribofavine 2mg 3%
Niacin/ Niacine 25,7 mg 161%
Vitamin B6/ Vitamine B6/ Vitamin B6 7 mg 500%
Folic Acid/ Folsaure/ Acide folique/ Kyselina listovd 367 mcg 184%
. . . . Vitamin B12/ Vitamine B12/ Vitamin B12 25 mcg 1000%
Inhaltsstoffe: Guarkernmehl, Johannisbrotkernmehl, Zitruspektin, Biotin Broine Tomes 0%
Zink/ Zinc/ Zinek 2,5mg 25%
HOferbO”c‘StStOffe/ BetG_Gluccne‘ Chromium/ Chrom/ Chrome 101 meg 253%
Soluble fibers/ Ldsliche Fasern/ Fibres solubles/ Rozpustna vidknina 3,2 g -
Resistant maltodextrin/ Resistentes maltodextrin/ 581,5mg
.. Valtodextrine rési / Rezistentni maltodextrin
UnICIty 7X™ Oat fibers/ Haferfasern/ Fibres d’avoine/ Ovesna vidknina 294 mg
L. . X ) ) . Beta glucan/ Beta-Glucane/ Béta-glucanes/ Beta glukan 6 mg
Unicity 7x ist eine spezielle Mischung aus pflanzlichen Guar gum/ Guarkernmehi/ Gomme guar/ guma guar 1260 mg
Gum arabic/ Gummi arabicum/ Gomme arabique/ Arabskd guma 900 mg
Po|ysccchcriden, ZOhﬂUSS|ge BC‘"GStStOffe. ZG hﬂussige, |OS||Che Citrus pectin/ Zitruspektin/ Pectine d’agrumes/ Citrusovy pektin  127,5 mg
Locust bean gum/Johannisbrotkernmehl/ 79 mg
H H H H H Farine de graines de caroube/ karubin
Ballaststoffe bilden in Verbindung mit Wasser und auf ihrem BT tosiorol/ P osiaria! Flytoqeoks st 05
Weg durch den Verdauungstrakt ein dickflissiges Gel. Die el el
. . . . . *fNytr'\em Reference}lglug§/ **Néhrstoﬁbezugswerte/ **Valeurs nutritionnelles de
gelartige Substanz trégt dazu bei, dass sich Dein Magen référence/ " Referencni vyzivové hodnoty J
langsamer entleert und Du Dich I&nger satt fahist. WEITERE INHALTSSTOFFE: Zitronensdiure, resistente
Maltodextrin, natlrliche Aromen, Stevia-Extrakt
(Rebaudiosid A > 75 %, Steviolglykosid > 95 %),
_ . . Rote-Bete-Pulver.
Inhaltsstoffe: Proprietdre Mischung aus pflanzlichen orerBeterruiver
Polysacchariden, Gummi Arabicum.
Bios Cardio Matrix™
Bios Cardio Matrix ist eine Mischung aus Pflanzenextrakten und
Phytosterine. Phytosterine tragen zur Aufrechterhaltung eines
normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.*
Inhaltsstoffe: Phytosterole, Policosanol (zuckerrohr-Extrakt).
Bios Vitamin Complex™
Der Bios Vitamin Complex ist eine einzigartige Mischung zur
UnterstUtzung des gesunden Stoffwechsels. Die Mischung soll
die gesunde Verdauung und die Verwertung der Nahrung
unterstutzen.
Zutaten: Calciumcarbonat, Vitamin C (Ascorbinsdure), Chrom,
Vitamin A (Beta-Carotin), Vitamin E (D-alpha-Tocopherylacetat),
Niacin (Niacinamid), Zink (Zinkgluconat), Vitamin B6 (Pyridoxin
HCL), Vitamin BI12 (Cyanocobalamin), Folsdure, Vitamin Bl
(Thiamin HCL), Biotin, Vitamin B2 (Riboflavin).
~

Fur dich entwickelt

Unicity hat die Mission, Produkte zu entwickeln, die wissenschaftlich fundiert, streng getestet und meisterhaft
hergestellt sind — damit Millionen Menschen weltweit ein besseres Leben fuhren kénnen.




UNICITY

Balance

FAQs

Wie wirkt Balance?

Balance enthdlt zahflussige, [6sliche Ballaststoffe die in
Verbindung mit Wasser und auf ihrem Weg durch den
Verdauungstrakt ein dickfllssiges Gel bilden. Die
gelartige Substanz trégt dazu bei, dass sich Dein
Magen langsamer entleert und Du Dich l&nger satt
fahlst.

Warum enthdlt Balance Vitamine und Mineralien?

Fur die effektive Verdauung bendtigt der Kérper
zahlreiche Vitamine und Mineralien. Die N&hrstoffe in
Balance tragen zu einer ausgewogenen Erndhrung bei.

Kann ich Balance auch zu anderen Tageszeiten oder
vor einer Zwischenmabhlzeit einnehmen?

Ja. Viele Menschen merken mit Balance, dass sie
zwischen den Mahlzeiten weniger Snacks essen — und
falls sie sich doch einmal etwas génnen, fuhlen sie sich
danach besser. Den groéften Nutzen erzielst Du jedoch,
wenn Du Balance vor einer Mahlzeit einnimmst.

Wer kann Balance einnehmen?

Wir empfehlen Balance fur Erwachsene, die ihre
Gesundheit erhalten wollen. Schwangere und stillende
Frauen sollten vor der Einnahme von Balance ihren Arzt
konsultieren. Wie bei allen Nahrungsergdnzungsmitteln
solltest Du Dich vor der Einnahme an Deinen Arzt
wenden, wenn Du Fragen hast.

Behandlung, Heilung oder Vorbeugung von Krankheiten bestimmit.

Kann ich Balance mit anderen Unicity
Ballaststoffprodukten kombinieren?

Jeder Mensch vertrégt Ballaststoffe unterschiedlich
gut. Wenn du neue Ballaststoffquellen in Deinen
Speiseplan aufnimmst, solltest du es langsam
angehen, um Magen-Darm-Beschwerden zu
vermeiden.

Kann ich Balance noch einnehmen, wenn ich es kurz
vor dem Essen vergessen habe? Sollte ich es
weglassen, wenn ich schon gegessen habe?

Am besten nimmst Du Balance immer vor dem Essen
ein, aber lieber spdt als gar nicht. Es wird immer noch
eine gewisse Wirkung auf die bereits aufgenommene
Nahrung haben.

Kann ich das Produkt auch mit weniger als der
empfohlenen Wassermenge einnehmen?

Die Einnahme dieses Produkts ohne die empfohlene
FlUssigkeitsmenge kann einen Wurgereiz und
Atemprobleme auslésen. Nimm dieses Produkt nicht
ein, wenn du Schwierigkeiten beim Schlucken hast.

HINWEIS: Dieses Produkt enthdlt natdrliche Inhaltsstoffe;
daher kann die Farbe variieren und einige Inhaltsstoffe
I6sen sich méglicherweise nicht so schnell auf wie andere.
Dieses Produkt kann zusammen mit Medikamenten
eingenommen werden, die mit Lebensmitteln kompatibel

sind.**

*Die positive Wirkung stellt sich bei einer téglichen Aufnahme von mindestens 0,8 g Phytosterinen/Phytostanolen ein.

**Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndéihrung und einen gesunden Lebensstil. Diese Produkte sind nicht zur Diagnose,

Unicity entwirft und entwickelt innovative
Ern&hrungsprodukte, die einen gesunden

UNICITY

Lebensstil in einer hektischen Welt ermoglichen.

Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung
von Krankheiten bestimmt.

shop.unicity.com Hier klicken, um uns zu kontaktieren

DEU — © May 2026 | All rights reserved. Subject to errors and changes. | unicity.com



https://www.unicity.com/gbr/en/contact/phone

