
ProBionic
Plus

• Hochwertige Mischung aus lebenden nützlichen
 Bakterienstämmen.

•  Geschützte Mikroverkapselung für eine bessere
 Aufnahme.

• Praktische Einzelportionspackungen.

• 11 umfassend untersuchte, nützliche Stämme, die
 5 Milliarden koloniebildende Einheiten (KBE) bilden.

Eigenschaften Vorteile

Unterstützt die
gesunde Darmflora

Fördert die gesunde
Verdauung

Unzählige Studien belegen, dass die Gesundheit im Darm 
beginnt. 

Die Gesundheit des Stoffwechsels, des Gehirns, des Herzens 
und fast aller Systeme unseres Körpers können mit einem 
gesunden Verdauungstrakt in Verbindung gebracht werden. 
Die Bakterien in unserem Darm spielen eine wichtige Rolle bei 
der Verstoffwechselung von Nährstoffen aus der Nahrung, bei 
der Produktion kurzkettiger Fettsäuren für einen optimalen 
Blutzuckerspiegel und sogar bei der Unterstützung des 
Immunsystems. Die Frage ist nur, wie man die Darmgesundheit 
am besten unterstützt. Viele von uns haben unwissentlich eine 
Darmflora mit zu vielen „schlechten“ Bakterien, die unseren 
Verdauungstrakt übernehmen.

Ein Übermaß an „schlechten“ Bakterien, die diese wichtigen Funktionen nicht ausreichend erfüllen, kann zu 
Verdauungsbeschwerden, Müdigkeit, Gewichtszunahme, Blähungen und sogar Depressionen führen. Um das 
Verdauungssystem und Deine Gesundheit zu unterstützen, brauchst Du die richtige Bakterienflora in Deinem 
Verdauungstrakt.

Probiotika sind eine Möglichkeit, Deinem Verdauungssystem die richtigen Bakterien zuzuführen. Die „guten“ 
Bakterien aus Probiotika konkurrieren mit den weniger erwünschten Bakterien um die Besiedlung des Darms. 
Diese guten Bakterien können dazu beitragen, die Regelmäßigkeit der Verdauung, die Gesundheit des 
Stoffwechsels und die Funktion des Immunsystems zu fördern. 

ProBionic Plus ist ein hochwertiges Probiotikum, das 11 der am besten untersuchten Stämme guter Bakterien 
enthält. Diese Bakterien sind außerdem mikroverkapselt, um sicherzustellen, dass eine höhere Anzahl an 
Bakterien in den unteren Verdauungstrakt gelangen und sich dort ansiedeln können, damit Du von den 
Vorteilen profitierst. 



Anwendung
Menschen, die zusätzliche Unterstützung für den
Verdauungstrakt suchen.

Menschen, die ihre Gesundheit insgesamt fördern
wollen, beginnend mit dem Darm.

Ideal für
Die Packung öffnen und den Inhalt
direkt in den Mund geben. Ein Päckchen
täglich einnehmen.

Kann nach Wunsch mit einer kleinen
Menge Wasser oder einer anderen
Flüssigkeit gemischt werden.

Inhaltsstoffe

Geschützte Probiotikamischung:
11 verschiedene Stämme von Laktobazillen
und Bifidobakterien. Diese Bakterien-
stämme wurden ausgiebig auf
ihre positiven Auswirkungen auf den
menschlichen Magen-Darm-Trakt
untersucht.

Fructooligosaccharide:
Eine Art präbiotischer Ballaststoff, den die
Bakterienstämme im Darm fressen und
fermentieren können.

Fructooligosaccharide

Weitere Inhaltsstoffe: Xylitol, Erdbeerkonzentrat-
pulver, natürliches Erdbeeraroma,
Calciumphosphat Tribasic, Zitronensäure.

Enthält: Milch.

Aktive Inhaltsstoffe
Jede Stick-Packung (2 g) enthält:

Geschützte Mischung
 Lactobacillus acidophilus LA14
 Bifidobacterium lactis HN019
 Laktobazillus rhamnosus
 Laktobazillus plantarum
 Laktobazillus acidophilus
 Laktobazillus gasseri
 Laktobazillus casei
 Laktokokkus lactis
 Bifidobacterium longum
 Bifidobacterium breve
 Bifidobacterium lactis

5 Milliarden KBE

1 g



FAQs
ProBionic Plus

Ich esse bereits jeden Tag einen probiotischen 
Joghurt. Brauche ich trotzdem ein probiotisches 
Ergänzungsmittel?

Die Frage ist immer, wieviele probiotische Einheiten
(KBE) das Produkt enthält. Probionic Plus enthält 5 
Millionen KBE pro portion, was mehreren Portionen
eines handelsüblichen Joghurts entspricht. Wenn
Du also zusätzliche Probiotika zu Dir nehmen willst,
aber Deine tägliche Ernährung nicht ausschließlich
danach ausrichten möchtest, kann ein 
probiotische Nahrungsergänzung eine gute 
Idee sein.

Sind Probiotika dasselbe wie lebende aktive
Kulturen?

Nein. Lebende aktive Kulturen, die oft durch ein 
Siegel auf Joghurt und anderen Milchprodukten 
gekennzeichnet sind, sind Mikroben, die bei der 
Herstellung von Lebensmitteln verwendet werden.

Sind alle probiotischen Stämme gleich?

Nein. Die gesundheitlichen Vorteile der verschiedenen 
Probiotika hängen von den einzelnen Stämmen ab. 
Das bedeutet, dass ein Stamm von Lactobacillus 
rhamnosus GG eine ganz andere Wirkung haben kann 
als Lactobacillus rhamnosus GR-1. Deshalb sollte man 
darauf achten, Probiotika mit den Bakterienstämmen 
zu konsumieren, deren Wirksamkeit in klinischen 
Studien nachgewiesen wurde.

Wirkt ProBionic Plus abführend?

Nein. ProBionic Plus kann helfen, gelegentliche 
Verstopfungen zu lindern, indem es die 
Darmmikroflora unterstützt, während ein Abführmittel 
das Verdauungssystem auf andere Weise anregt.

Unicity.com
Customer Service: 1-800-864-2489
© 2025 Unicity International, Inc. All Rights Reserved.

*Dieses Produkt dient nicht der Diagnose, Behandlung, 
Heilung oder Vorbeugung einer Krankheit.

The Health Intervention Company™ — Unicity kreiert und entwickelt innovative Ernährungsprodukte, die ein gesundes Leben in einer Welt, in der wir 
unterwegs sind, möglich machen.


