
بروبيونيك
بلس 

مزيج عالي الجودة من سلالات البكتيريا المفيدة الحية.

• 

• 

تغليف دقيق حصري لتعزيز الامتصاص الأفضل.

ظرف الاستخدام الواحد لسهولة الاستخدام.•

يحتوي على ١١ سلالة موثقة علمياً من البكتيريا المفيدة،•
.(CFU) ما يعادل ٥ مليارات وحدة تكوين مستعمرة

الفوائدالخصائص

يدعم توازن الفلورا
المعوية الصحية.

يعزز صحة
الجهاز الهضمي.

تشير الأدلة المتزايدة في العديد من الدراسات إلى أن الصحة تبدأ من 
الأمعاء.

ترتبط صحة الأيض، صحة الدماغ، صحة القلب، وصحة معظم أنظمة الجسم، 
بصحة الجهاز الهضمي. تلعب البكتيريا الموجودة في الأمعاء دورًا أساسيًا 
في امتصاص العناصر الغذائية من الطعام، وإنتاج الأحماض الدهنية قصيرة 
السلسلة للحفاظ على مستويات طبيعية من السكر في الدم، ودعم جهاز 

المناعة كذلك.لكن السؤال هو: كيف يمكننا دعم صحة الأمعاء بأفضل طريقة؟
يعيش الكثير منا، دون علم، مع فلورا معوية تحتوي على عدد كبير من 

البكتيريا ”الضارة“ التي تسيطر على الجهاز الهضمي.

إن وجود فائض من البكتيريا ”الضارة“ التي لا تقوم بوظائفها الحيوية بالشكل الكافي قد يؤدي إلى مشاكل في الهضم، والتعب، 
وزيادة الوزن، والانتفاخ، وحتى الاكتئاب. ولكي تتحسن صحة جهازك الهضمي فعلياً، تحتاج إلى التوازن الصحيح في أمعاؤك من

البكتيريا المفيدة المنتشرة في الجهاز الهضمي.

يعُد البروبيوتيك وسيلة فعّالة لإدخال البكتيريا النافعة إلى جهازك الهضمي. حيث تتنافس هذه البكتيريا ”الجيدة“ مع البكتيريا غير 
المرغوبة على الاستقرار في الأمعاء، مما يساعد على تعزيز انتظام الجهاز الهضمي، وصحة الأيض، ووظائف جهاز المناعة.

بروبيونك بلس هو بروبيوتيك متميز يحتوي على أكثر ١١ سلاسة مدروسة من سلالات البكتيريا المفيدة. كما أنه يستخدم تقنية تغليف 
دقيقة (Microencapsulation) حصرية لضمان وصول أكبر عدد من البكتيريا إلى الأمعاء السفلية حيث يمكنها التكاثر وتحقيق

الفائدة القصوى.



الأشخاص الذين يبحثون عن دعم إضافي للجهاز الهضمي.

أولئك الذين يرغبون في تعزيز صحتهم العامة بدءًا من صحة الأمعاء.

مناسب لـ طريقة الاستخدام
افتح الظرف واسكب محتواه مباشرة في

الفم. تناول ظرف واحد يومياً.

يمكن خلطه مع كمية صغيرة من الماء
أو أي شراب آخر إذا رغبت بذلك.

المكونات

فركتواليجوساكاريدات

يحتوي على: حليب. 

المكونات النشطة
يحتوي كل كيس (٢ جم) على:

5 billion CFU

1 g

خليط بروبيوتيك خاص: 
لاكتوباسيللوس أسيدوفيلوس 
LA١٤، بيفيدوباكتيريوم لاكتيس 

HN٠١٩، لاكتوباسيللوس 
رامنوسوس، لاكتوباسيللوس 

بلانترام، لاكتوباسيللوس 
أسيدوفيلوس، لاكتوباسيللوس 

غاسيري، لاكتوباسيللوس 
كاسي، لاكتوكوكوس لاكتيس، 

بيفيدوباكتيريوم لونغوم، 
بيفيدوباكتيريوم بريف، 

بيفيدوباكتيريوم لاكتيس، 
فرتوليجوساكاريد.

مكونات أخرى: زيلتول، مسحوق مركز الفراولة، نكهة 
الفراولة الطبيعية، فوسفات الكالسيوم ثلاثي الأساس، 

حمض الستريك.

مزيج بروبيوتيك حصري:
يحتوي على ١١ سلالة مختلفة من بكتيريا 

لاكتوباسيللوس وبيفيدوباكتيريا.
تمت دراسة هذه السلالات البكتيرية على 

نطاق واسع لما لها من تأثيرات إيجابية 
على صحة الجهاز الهضمي البشري.

فركتواليجوساكاريدات
نوع من الألياف البريبايوتيك لتغذية 

سلالات البكتيريا وتخميرها في الأمعاء.



الأسئلة الشائعة
بروبيونيك بلس
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™e Health Intervention Company� — تقوم يونيسيتي بتصميم وتطوير منتجات غذائية مبتكرة تساعدك على العيش بأسلوب صحي وسهل في عالم سريع الإيقاع.

*المنتج غير مخصص لتشخيص أو علاج أو شفاء أو الوقاية من أي مرض

هل جميع سلالات البروبيوتيك متشابهة؟

لا. فوائد البروبيوتيك تختلف من سلالة إلى أخرى. على سبيل 
المثال، قد يكون لسلالة Lactobacillus rhamnosus GG تأثيرات 

مختلفة تمامًا عن Lactobacillus rhamnosus GR-١. لذلك، من 
المهم اختيار مكملات تحتوي على سلالات محددة مثبتة علميًا 

من خلال الدراسات السريرية.

هل بروبيوتك بلس يعمل كمُليّن؟

لا. قد يساعد بروبيوتك بلس في تخفيف الإمساك العرضي 
من خلال دعم توازن البكتيريا النافعة في الأمعاء، بينما يعمل 

الملُيّن التقليدي عن طريق تحفيز حركة الجهاز الهضمي
بطرق مختلفة.

أتناول الزبادي الغني بالبروبيوتيك يومياً، فهل أحتاج إلى 
مكمل بروبيوتيك أيضًا؟

السؤال الأهم دائماً هو: كم يحتوي المنتج من وحدات 
البروبيوتيك (CFU)؟ يحتوي بروبيونك بلس على ٥ مليارات 

CFU في كل جرعة، أكثر من الكمية الموجودة في عدة حصص 
من الزبادي العادي. لذلك، إذا كنت ترغب في زيادة كمية 
البروبيوتيك التي تتناولها دون الاعتماد على الزبادي أو 

منتجات الألبان يومياً، فإن مكمل البروبيوتيك يمكن أن يكون 
خيارًا ممتازًا.

هل البروبيوتيك هي نفسها ”الثقافات الحية النشطة“؟

لا. الثقافات الحية النشطة، التي تذُكر غالباً على ملصقات 
الزبادي ومنتجات الألبان الأخرى، هي ميكروبات تسُتخدم في 
عملية تصنيع الطعام، وليست بالضرورة بروبيوتيك ذات فوائد 

علاجية مثبتة.


