
بيوس لايف إي هو مشروب طاقة مدعوم علمياً للأشخاص الذين يعيشون حياةً مزدحمة ويحتاجون إلى طريقة منخفضة السعرات لزيادة 
مستويات الطاقة والمغذيات. المزيج الخاص من شاي ماتشا الأخضر تشي-أوكا، وفيتامينات ب، ومضادات الأكسدة، ومكونات فريدة أخرى 

يلعب دورًا أساسياً في تعزيز الصحة العامة، والتوليد الحراري، والأداء الذهني. يعمل بيوس لايف إي على رفع مستويات الطاقة وتحسين 
التركيز الذهني لمساعدتك على الاستمرار بقوة طوال اليوم.

الخصائص
مشروب طاقة مغذٍ منخفض السكر.•

يمنح دفعة طاقة سلسة ومستدامة.•

يحتوي على مضادات أكسدة قوية •
تحمي الخلايا من أضرار الجذور الحرة.

يوفرّ المزيج المناسب من •
الإلكترولايتات للحفاظ على توازنها 

من أجل صحة جيدة.

الفوائد

يمنح الذهن والجسد 
دفعة من الطاقة*

يدعم الأداء البدني 
والذهني*

يزود الجسم بمركبات 
نباتية مهمة ذات خصائص 

مشابهة لمضادات 
الأكسدة*

يساعدك على البقاء 
نشيطاً دون خمول أو 

توتر الكافيين*

يعزز الاسترخاء 
والتركيز*

بيوس لايف إي

الحصول على العناصر الغذائية النباتية والخضراء التي نحتاجها يمكن 
أن يكون تحدياً، رغم الاعتراف الواسع بأهميتها للصحة. علاوة على 

ذلك، فإن العديد من منتجات الماتشا التجارية تحتوي على سكر 
مضاف ومكونات منخفضة الجودة، مما يقلل من فوائدها الصحية.

يمرّ منتج بيوس لايف إي بعملية نمو دقيقة لتعزيز قوته الطبيعية، 
بما في ذلك زيادة مستويات الكلوروفيل والكاتيشينات. يتميز بنكهة 

التفاح الأخضر، مما يجعله ألذ أنواع الماتشا المتاحة، ولا يحتوي على 
سكر مضاف أو مكونات صناعية.



المكونات
الماتشا: نوع من الشاي الأخضر (كاميليا صينية) يزُرع في الظل ويتم تحضيره 

بطريقة تسمح للأوراق بالاحتفاظ بكميات أعلى من المركبات المهمة التي تجعل 
الماتشا مفيدة جدًا لصحتك. بينما يحُضرَّ الشاي الأخضر عن طريق نقع الأوراق 

الموجودة في كيس الشاي بالماء الساخن، تحُضرَّ الماتشا عن طريق طحن 
الورقة بالكامل إلى مسحوق ناعم قبل خلطها مع الماء. هذه الطريقة الفريدة 

في التحضير تنتج عنها المزيد من المكونات النشطة حيوياً، مثل الكلوروفيل 
والكاتيشينات.

إل-كارنيتين (L-carnitine): يسُتخدم غالباً في مشروبات ما قبل التمرين، 
ويلعب دورًا حيوياً في إنتاج الطاقة داخل الميتوكوندريا من الأحماض الدهنية 

طويلة السلسلة.

إل-ثيانين (L-theanine): هو حمض أميني ثبت أنه يعزز الشعور بالهدوء 
الذهني والتركيز. وبالتالي، يساعد على تقليل التوتر والاهتزازات الناتجة عن 

الكافيين. بالإضافة إلى ذلك، إل-ثيانين يتواجد بكميات مركزة في الماتشا خاصةً 
مقارنة بأنواع الشاي الأخضر الأخرى، بسبب طريقة الحصاد الفريدة.

فيتامينات ب: هي فيتامينات أساسية في نظامنا الغذائي تلعب دورًا مهمًا في 
تحويل الطعام إلى طاقة.

طريقة الاستخدام
اخلط محتويات ظرف واحد مع 240–300 مل (8–10 أونصات) من الماء. يشرُب 
قبل التمرين، أو خلال فترات التوتر والضغط، أو في أي وقت تحتاج فيه إلى 

زيادة طاقتك.

مناسب لـ
أي شخص يحتاج إلى دفعة من الطاقة الذهنية والجسدية.•
الأفراد الذين يبحثون عن مشروب عالي الطاقة ومنخفض السكر.•
الأشخاص الذين يبحثون عن دفعة طاقة سلسة ومستدامة.•

جربّ هذا:

امزجه مع أوايسيس للحصول 
على انتعاش مرطبّ.

امزجه مع أي من نكهات 
يونيسيتي للحصول على 

دفعة مزدوجة من الطاقة.

اخلطه مع مشروبات البروتين 
للحصول على مشروب 
يمنحك طاقة إضافية.

لزيادة محتوى الكلوروفيل، 
أضف ملعقة من سوبر 

كلوروفيل.

OASIS

Unimate

مكونات أخرى: مالتي دكسترين، إينولين، ليسيثين الصويا، كلوريد البوتاسيوم، حمض الأسكوربيك 
(فيتامين ج)، نياسيناميد، D-كالسيوم بانتوثينات، ريبوفلافين، ثيامين HCl، سيانوكوبالامين، 

بيريدوكسين HCl، سكر، فركتوز، سكرالوز، نكهات طبيعية وصناعية (تفاح حامض)، حمض الستريك.

فيتامين سي
(as Ascorbic Acid)

الثيامين

الريبوفلافين

النياسين
(على شكل نياكيناميد)

حمض البانتوثنيك
(على شكل كالسيوم-دي بانتوثينات)

40 mg

1 mg

1 mg

15 mg

5 mg

الصوديوم
إجمالي الكربوهيدرات

       الألياف الغذائية
السكريات

كربوهيدرات أخرى

3%
2%
4%
**
**

حقائق المكمل الغذائي

السعرات الحرارية

*تعتمد النسب اليومية على نظام غذائي يحتوي على 2,000 سعرة حرارية. وقد تكون احتياجاتك 
اليومية أعلى أو أقل حسب احتياجك من السعرات الحرارية.

†القيمة اليومية غير محددة.

67%

67%

59%

75%

50%

فيتامين ب6
(as Piridoxine HCI)

فيتامين ب12
(as Cyanocobalamin)

البوتاسيوم
(as Potassium Citrate)

1 mcg

115 mg

17%

3%

2 mg 75%

مزيج تشي-أوكا للطاقة
مسحوق شاي الماتشا الأخضر، مستخلص حبوب القهوة الخضراء.

معزز الأحماض الأمينية
إل-كارنيتين، إل-ثيانين.

مزيج الأغذية الخارقة:
مستخلص الرمان، مستخلص بذور العنب، مسحوق التوت الأزرق.

†

†

†

20

5 g
1 g

2 g
1 g

80 mg

٪ القيمة اليوميةالكمية لكل حصة:

عدد الحصص في العبوة: 30حجم الحصة: 1 كيس (9 جرام)



*المنتج غير مخصص لتشخيص أو علاج أو شفاء أو الوقاية من أي مرض
™e Health Intervention Company�— تقوم يونيسيتي بتصميم 
وتطوير منتجات غذائية مبتكرة تساعدك على العيش بأسلوب صحي 

وسهل في عالم سريع الإيقاع.
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ما هي كمية الكافيين في بيوس لايف إي؟

تم اختبار المنتج لتحديد الحد الأعلى من محتوى الكافيين، ويحتوي 
تقريباً على نفس كمية الكافيين الموجودة في فنجان من القهوة 

ا لأن المكونات الطبيعية قد تختلف في  الفاخرة. ومع ذلك، نظرً
تركيزها، فإن كمية الكافيين غير موحدة.

من يجب أن يتناول بيوس لايف إي؟

ينُصح بتناول بيوس لايف إي ماتشا للبالغين الأصحاء.
ولا ينُاسب النساء الحوامل أو المرضعات، أو الأطفال، أو الأشخاص 

الحساسين للكافيين.

الأسئلة الشائعة


